
Beste natuurvrienden, 

alhoewel we me NVO zo’n 60 verschillende natuurlocaties bezoeken lukt het toch nog om af en toe iets nieuws 

aan te bieden. En ja hoor, dat kan blijkbaar nog steeds binnen het half uurtje rijden dat we hanteren als 

maatstaf voor onze uitstappen. We zoeken daarbij naar gebieden met voldoende variatie en waar een 

wandeling (liefst in een lus) van zo’n 2,5 à 3.5 km mogelijk is. En ja, een 

flinke parking aan de start en een aangename horecazaak aan het einde 

zijn ook niet onbelangrijk. Tips voor nieuwe locaties blijven steeds meer 

dan welkom. Deze keer ontdekten we op zondag 26 februari met 21 

NVO-ers (9 AM, 13 PM) het domein van Zevenkerken nabij Loppem. 

Op de arme zandgrond rond Brugge was vroeger enkel wat eenvoudige 

landbouw mogelijk. Dat betekende vooral schapen houden op 

heidevelden met daarbij wat kleine akkertjes bij de boerderij zelf. Die 

werden bemest met de potstaltechniek (heideplaggen die in de winter in 

de stal door de schapen van mest werden voorzien). In de Oostenrijkse 

tijd werden bijna al die heidevelden vervangen door opbrengstbos. 

Ook in Zevenkerken is dat duidelijk te zien want er staan nog heel veel 

naaldbomen die zo goed als allemaal uitheems zijn (behalve de Lork 

misschien). Maar er is hier en 

daar toch ook nog wat heide 

te vinden die met behulp van mooi gehoornde schapen in stand 

wordt gehouden. Voeg daarbij nog een grote waterplas met een 

mooie kijkhut en je hebt de ingrediënten voor een hele mooie 

wandeling. Het mooie weer was natuurlijk ook wel een dikke plus. 

Wat opviel tijdens de wandeling waren de vele paddentoelen die 

nog te vinden zijn. In het beheer van bosgebied is het dood hout 

laten liggen nu bijna overal de norm. Wie daarop zoekt kan in feite 

het hele jaar door wel mooie zwammen vinden.  

Je kunt van paters Benedictijnen veel zeggen maar in Zevenkerken hebben ze het in ieder geval mooi 

georganiseerd. In de hele grote cafetaria met meer dan 200 plaatsen was het in de namiddag waarempel nog 

even zoeken om samen te kunnen zitten. 

Maar wie zoekt die vindt en zo werd het 

weer een mooi afrondmoment (ja dat 

kunnen die NVO-ers ook wel hoor). We 

schrijven Zevenkerken dus bij op de lijst 

“zeker te herhalen”. 

Meten is weten...  en daarbij tellen we elk 

kalenderjaar opnieuw de soorten die we te 

zien krijgen en met zekerheid kunnen 

benoemen. Na vier activiteiten in 2023 

noteerden we reeds 169 verschillende 

soorten. Sedert de NVO-start begin 2017 

zijn dat al 1175 soorten geworden. Daarvan werden tot nu toe zo’n 1053 verschillende soorten met foto en 

wat uitleg in de verslagjes besproken. Je kunt alles nog eens bekijken en nalezen in samenvattende excel-

bestanden via deze link : https://nvosite.com/bestanden/ . Je kunt op onze site ook alle vorige verslagjes 

vinden en eventueel downloaden : https://nvosite.com/archief/  

Natuurwaarnemingen zijn soms vluchtig en vervagen meestal weer snel. Gelukkig zorgen onze hoffotografen 

heel vaak voor mooie foto’s  en zo vind je op het einde van dit verslag weer 9 extra fotopagina’s met dank aan  

Nancy, Dirk, Frank en Luc.  

foto : LuVer 

https://nvosite.com/bestanden/
https://nvosite.com/archief/


 

Iets meer dan 30 

soorten varens kun je 

in Oostende en directe 

omgeving (20 km) 

vinden. En ja hoor, 

daar gaan we weer, 

het is niet altijd 

eenvoudig om er de 

juiste naam bij te 

vinden. Maar deze 

Dubbelloof is wel 

meteen herkenbaar. 

Op de foto zie je ook 

de rechtere en fijnere 

bladeren waarop de 

sporen gevormd 

worden.  (foto: 

waarnemingen.be) 

Bij andere planten vind je dan weer kenmerken die meteen de 

juiste soort aanwijzen. Zoals deze kegels waarop tussen de 

schubben precies tongetjes of vlammetjes staan. Ze worden 

geproduceerd door de Douglasspar, één van de vele uitheemse 

naaldboomsoorten die massaal werden aangeplant voor de 

houtproductie.   (foto: waarnemingen.be) 

We merken tijdens onze wandelingen dat de herkennings-apps 

steeds performanter worden. Enkele foto's van dit korstmos 

brachten als resultaat: 96 % zeker Greppelblaadje. Thuis kun je 

dat nog eens checken en heel veel vaak blijken die soort-

bepalingen dan heel goed te kloppen. Maar opgelet, zeker niet 

altijd dus blijf alert.  (foto: JaVa) 

Wie zich specialiseert in paddenstoelen of insecten zal vroeg of 

laat toch ook de planten er moeten bij nemen. Want veel 

soorten zijn waardplant-gebonden, je vindt ze dus enkel op één 

soort of op één familie van soorten. Op de knoppen van 

Rododendron (zonder h) vind je zo deze kleine zwammetjes: de 

Rhododendronknopvreter (met h).(foto: waarnemingen.be) 

Heel de dag door hoorden we het klagende "Kieaaaaw" van de 

Buizerd, in feite van 2 Buizerds/Buizerden (schrappen wat niet 

past). Hier komst straks ongetwijfeld een broedgeval. Maar nu 

waren ze nog druk in de weer met kennismaken. Daar hoort ook 

wat acrobatisch vliegwerk bij.  (foto: waarnemingen.be) 

Tja het wordt al wat moeilijker om (voor NVO) nieuwe 

vogelsoorten te ontdekken. Maar 's morgens kregen we heel 

lang en heel mooi deze prachtige Kuifmees te zien. Je vindt ze 

enkel in naaldbomen en het is natuurlijk vooral de kuif die van 

ver opvalt, alhoewel ze die ook bijna volledig plat kunnen 

leggen.   (foto: waarnemingen.be) 



 

Omdat heidevelden in Vlaanderen dus door toedoen van de 

mens ontstonden is er wel wat discussie, ook in natuurmiddens, 

of ze moeten behouden worden. Als je het beheer opgeeft  dan 

zal heide al snel verbossen en verdwijnen bijzondere soorten 

zoals deze Dophei (spec.).  (foto: waarnemingen.be) 

Op schrale zandgronden, waaruit de streek rond Brugge 

hoofdzakelijk bestaat, was vroeger heel weinig landbouw 

mogelijk. Maar bijzondere schapenrassen wisten hierop toch te 

overleven en zo ontstonden in de loop van vele eeuwen overal 

in Vlaanderen kleine en grotere heidevelden.  Struikhei is hierbij 

de meest typische plant.  (foto: waarnemingen.be) 

Duizenden soorten zwammen kun je in onze streken vinden 

maar daar zijn heel wat onopvallende soorten bij waar je 

vlugger dan je denkt overheen kijkt. Maar omdat we toch wel 

uit onze doppen kijken vonden we deze zwarte laag op dood 

hout met hier en daar wit en beige stukjes ertussen. Ja hoor, 

ook dit is een zwam, de Korsthoutskoolzwam.  (foto: JaVa) 

In dezelfde afdeling rariteiten hoort ook deze soort wel thuis. 

Net zoals het beter gekende Echt Judasoor hoort ook deze 

Zwarte trilzwam tot de afdeling trilzwammen. Bij vochtig weer 

zijn ze gelatineus. Als het droog blijft dan verschrompelen ze tot 

een korst maar bij een volgende bui kunnen ze zich weer 

helemaal herstellen.  (foto: JaVa) 

In de vogelwereld zijn de wintergasten nog niet vertrokken al 

duurt dat wellicht niet lang meer. Zo'n typische wintergast is de 

Smient. De mannekes zijn van heel ver herkenbaar door de 

combinatie bruinrode kop (met een gele streep over het 

voorhoofd) en zwarte achtersteven. Het zijn net als ganzen 

echte grazers.  (foto: waarnemingen.be) 

Tijdens onze wandelingen moeten we het vaak over uitheemse 

soorten hebben en over de problemen die ze kunnen veroor-

zaken voor onze eigen soorten. Dit zie je duidelijk aangetoond 

op deze foto. Een nestbak die werd opgehangen voor Torenvalk 

werd ingepalmd door een Nijlgans. Je kunt zien dat de 

Torenvalk dat maar niks vindt.  (foto: waarnemingen.be) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er staat al een nieuwe activiteit op het programma want op zondag 12 maart wandelen we door 

het Oostendse Krekengebied. Trekvogels en laatste wintergasten op de kreken, eerste 

lentebloeiers en wellicht ook de eerste insecten… het kan allemaal tijdens deze wandeling.  

De mail met de info over deze activiteit valt op maandag 06 maart in je mailbox. 

Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 
 

     Vriendelijke groeten en tot binnenkort      

                                                                                               Jan Vanhoutte              

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt 
op een vrijblijvende manier mensen die samen van 
natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken 
we het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier 
bezoeken we, over 3 jaar gespreid, meer dan 60 
verschillende locaties. 

 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een site opgestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

 

- zondag 12 maart : vroege-lentewandeling door het Oostends krekengebied 
Start : 09u00 en 14u00 aan de Kinderboerderij / Stuiverstraat 599 / Oostende 
 

- zondag 26 maart : we wandelen over het Fonteinpad in Torhout 
Start : 08u30 en 13u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende  
 

- zondag 09 april : op zoek naar bijzondere flora op de Oostendse Oosteroever 
Start : 09u00 en 14u00 op de parking van Fort Napoleon / Vuurtorenweg 1 / Oostende 
 

- zondag 23 april : daguitstap Noord-Frankrijk : Klaarmares en Tournehem 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende  
 

- zaterdag 07 mei :  volop lente in het Oostendse Stadsrandbos 
vanwege Moedertjesdag op 8 mei gaat deze activiteit uitzonderlijk door op zaterdag 
Start : 09u00 en 14u00 aan de Kinderboerderij / Stuiverstraat 599 / Oostende 
 

- zondag 22 mei : daguitstap Oostkust : Zwinbosjes Knokke en Fonteintjes Blankenberge 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende  
 

 
Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en (stipt) op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte65@gmail.com 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 
 

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte65@gmail.com


 

Een boeiend stukje natuur... 

een deugddoend winter-

zonnetje en tussen de 

bomen zo goed als geen 

wind.... ideale 

omstandigheden om met 

een groep gelijkgestemden 

op zoek te gaan naar 

bijzondere waarnemingen. 

Zonder uitzondering vullen 

we elke wandeling met zo'n 

60 à 90 soorten die we 

benoemen en waar we wat 

extra info over meegeven. Of 

daar veel blijft van hangen in 

de interne database van de 

deelnemers is natuurlijk een 

ander paar mouwen. Maar 

ach, eris altijd weer een 

volgende wandeling om 't 

een en 't ander te herhalen. 

foto : DiNo  

foto : LuVer  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  



 
 

Niet eenvoudig hoor... tijdens een wandeling de hoog in de bomen 

rondhuppende vogels herkenbaar in beeld brengen. Maar hier toch weer 

een pagina fraaie resultaten. Linksboven beginnend en met de klok mee :  

- een Koolmees laat zijn "metaalachtige" zang horen 

- bij Staartmeesjes is de staart even lang als het lichaam 

- Vinken zoeken vaak eten op de grond maar zoeken veiligheid in een 

boom als er mensen aankomen 

- door de bomen heen was deze Buizerd toch nog herkenbaar 

- deze Kuifmees kwam heel lang vol in de zon zitten... prachtig... 

- je hoort ze vaker (woep-woep-woep) dan je ze ziet... Boomkruiper 

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Ook de namiddag-

ploeg kon genieten 

van heel aangenaam 

wandelweer. De 

zangvogels verstop-

ten zich wel wat 

maar ach... dan doen 

we wat meer planten 

en zwammen. En op 

de grote plas bleven 

de vogels natuurlijk 

wel zitten. In ieder 

geval merkten we 

aan het opsouperen 

van het tijdsbudget 

dat er meer dan 

genoeg te zien en te 

weten was. 

foto : LuVer 

foto : NaCo 

foto : NaCo 

foto : NaCo 

foto : NaCo 

foto : LuVer 



 

Linksboven beginnend en met de klok mee: 

- Aan de sporenkapsels kun je dit Fraai 

haarmos herkennen. 

- Niet enkel aan de gevlamde kegels herken je 

de Douglasspar maar ook aan de schors. 

- de mannelijke katjes en de kleine rode 

vrouwelijke bloemetjes van Hazelaar 

- Dubbelloof kennen we nu wel maar andere 

varensoorten? Dit is wellicht Stekelvaren spec. 

-  Ook aan de oude, uitgedroogde bloemetjes 

kun je zien dat dit  Dophei spec. is. 

- Gewone vlier is een soort die zich heel 

gemakkelijk verspreid. Daarom zie je ze soms 

wel in dakgoten en op muren of zoals hier 

groeiend in de vork van een boom. 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : LuVer  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : FraMe 



 

Af en toe hebben de NVO-fotografen ook wel oog 

voor de omgeving en dan vullen we daar ook graag 

een pagina mee. Je kunt van zo'n wandeling ook 

gewoon lopen genieten zonder met al die soorten 

bezig te zijn natuurlijk. Het gebied maakt trouwens 

deel uit van de ruime omgeving van Brugge die 

met "Kasteelbossen" wordt benoemd. 

foto : FraMe 

foto : FraMe 

foto : DiNo  

foto : LuVer  

foto : LuVer  

foto : DiNo  

foto : FraMe 



 

Nog wat zwammen die niet in de 12 soortenfoto's 

werden besproken. Linksboven beginnen enz... : 

- Ondanks het grote formaat vormt Berkenzwam 

toch elk jaar weer nieuwe vruchtlichamen.  (2 foto's) 

- aan de onderkant van consolevormige zwammen 

vind je vaak gaatjes en soms plaatjes. Maar op de 

onderkant van deze Gele korstzwam zie je niets. 

- Dit kleine exemplaar van Echte tonderzwam groeit 

al 2 jaar. Ze kunnen tientallen jaren oud worden. 

- We vonden een groep van vele honderden 

Plooivlieswaaiertjes 

- De Witte bultzwam is bovenop vaak begroeid met 

groene algen. 

foto : DiNo  

foto : LuVer 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : LuVer  

foto : DiNo  



 

Op deze foto zie je de afwisseling aan biotopen 

op een wandeling van 3 kilometer. Naaldbos, 

loofbos, schraal grasland met heiderelicten (ja 

af en toe moet zo'n woord er gewoon tussen 

nietwaar), grote waterplas met dito kijkhut. En 

blijkbaar ook een stukje privaat domein? Nee 

hoor, tijdens de voorverkenning hebben we 

braaf toestemming gevraagd om deze weg te 

mogen gebruiken. Je wil geen ruzie met de kerk 

natuurlijk want dan slaan ze je in de ban en mag 

je op je knietjes naar Rome. Vast ook wel een 

tocht waarop je heel wat soorten kunt zien 

maar er zijn ongetwijfeld aangenamere 

manieren om te reizen. 

foto : FraMe 

foto : LuVer 

foto : NaCo 

foto : NaCo 

foto : NaCo 

foto : NaCo 



 

Nog wat vogels op en bij de waterplas. 

Linksboven beginnend en met klok mee: 

- Smient, Grote Canadese gans en 

Krakeend zwemmen in dezelfde richting. 

- Kokmeeuw trappelt regenwormen 

- Roodborst komt even naar ons kijken 

- Futen hebben nu hun rode kopkap; 

straks begint ook hun broedseizoen 

- Heel ver weg dobbert een Kleine 

mantelmeeuw, links ervan verstopt een 

Stormmeeuw zijn donkere oog. 

- Het zou gemakkelijk zijn als alle soorten 

zo netjes en per koppel in beeld zouden 

willen komen als deze Wilde eenden. 

Maar te gemakkelijk zou vast wel minder 

boeiend zijn. 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  



 

Vreemd, deze keer helemaal geen bewijstukken van de nabespreking van de ochtendploeg. 

Met de namiddagploeg wisten we na enig ellebogenwerk toch een rij tafels te bemachtigen.  

Leuk was ook de gratis aflaat na elke derde consumptie. (baat het niet, dan schaadt het niet) 

foto : NaCo 

foto : LuVer foto : LuVer 


