
Beste natuurvrienden, 

alhoewel de hoogbouw er als paddenstoelen uit de grond schiet valt er op onze eigenste Oosteroever toch 

nog altijd flink wat natuur te ontdekken. Daarom wandelden op zondag 14 april maar liefst 43 NVO-ers (19 

AM, 25 PM) er door de duinen, rond de Halve Maan en 

over het strand, op zoek naar boeiende en verrassende 

waarnemingen. En al zeggen we het zelf… ’t was weer 

meer dan de moeite. 

De Oosteroever onderging in de geschiedenis heel wat 

veranderingen. De naam Liskemores herinnert nog aan 

de tijd dat het een getijdenmoeras was, slikken en 

schorren dus. Tijdens het beleg van Oostende stonden 

er kampementen en artilleriebatterijen van het Spaanse 

leger (maar NIET op de Halve Maan want die was er nog 

niet). Napoleon liet er een fort bouwen en nog later 

werd er een grote volkswijk gebouwd die plaats moest maken voor de Vismijn en de aan de visserij verbonden 

bedrijven. Ook die maakten nu plaats voor de hoogbouw die Oostendenaars “liefkozend” Dubai noemen. 

Toch overleefde moeder natuur al deze 

werkzaamheden en nog steeds vind je er heel 

wat zeldzame soorten. Daar zitten heel wat 

planten bij die gebonden zijn aan de duinen-

biotoop maar ook vogelsoorten die er komen 

broeden of er even uitrusten tijdens de 

trekperiodes. Alsof dit aanbod nog niet vol-

doende is kun je op het strand ook nog een paar 

honderd mariene soorten vinden. Een natuur-

liefhebber zal zich hier dus niet vlug vervelen. Ja, 

je moet proberen de oprukkende bebouwing wat 

te negeren, om nog niet te spreken over de 

hordes toeristen die met telkens nieuwe overzetbootladingen in het toch erg kleine gebied worden gedropt. 

Maar NVO-ers staan (onder andere) gekend voor hun verdraagzaamheid dus we hebben ons niet teveel 

geërgerd en vooral genoten. Maar of de natuur verdere uitbreiding van de bebouwing en de toeristische druk 

zal overleven blijft een open vraag. Wij hopen in ieder geval van wel. 

Nabespreken kon deze keer weer “al fresco” en het was goed zitten op het terras van Hangtime. Jammer dat 

onze zitting in de namiddag wat werd gekortwiekt 

maar die schade halen we een volgend keer 

ongetwijfeld ruimschoots in. 

Meten is weten...  en daarbij tellen we elk kalender-

jaar opnieuw nauwgezet alle soorten die we te zien 

krijgen en met zekerheid kunnen benoemen. Na 

deze derde activiteit van 2024 noteerden we reeds 

155 verschillende soorten. Sedert de NVO-start 

begin 2017 zijn dat al 1264 soorten geworden. Je 

kunt op onze site de NVO-soortenlijst van 2024 

vinden via deze link meten is weten en ook alle 

vorige verslagjes via archief. 

Natuurwaarnemingen zijn soms vluchtig en vervagen meestal weer snel. Gelukkig zorgen onze hoffotografen 

heel vaak voor mooie foto’s (deze keer weer honderden). Een selectie daaruit vind je in de 12 extra 

fotopagina’s op het einde van dit verslag. Met dank aan Annemie, Anita, Natacha, Luc, Marc en Dirk. 

https://nvosite.com/meten-is-weten/
https://nvosite.com/archief/


 

Heel erg klein zijn die bloemetjes van Veldereprijs maar wat een 

schitterende diepblauwe kleur zeg. Geloof het of niet maar veel 

tuineigenaars verwijderen deze soort vaak als ongewenst onkruid 

(bestaat er ook gewenst onkruid?). Een klein beetje gedoogbeleid 

is misschien toch een betere aanpak?  (foto: waarnemingen.be) 

Deze wilde plant (niet helemaal inheems maar we kijken dat door 

de vingers) kan wel veel mensen bekoren. Muurleeuwenbek 

bloeit dan ook heel mooi en uitbundig en bijna het hele jaar door. 

Het is een echte rotsplant en je moet het dus nooit extra water 

geven, wat met de warme droge zomers die steeds vaker 

voorkomen mooi meegenomen is.  (foto: verspreidingsatlas.nl) 

Tja, als je de dag zo kunt beginnen... nog voor de echte start van 

de ochtendploeg werd er (door een vogelaarster pur sang) een 

Grote stern gespot. In Oostende zien we deze soort niet vaak en 

als we ze zien dan is het heel zelden op de grond. Bij sternen helpt 

de kleur van de snavel en van de snavelpunt bij het determineren 

van de soort.  (foto: waarnemingen.be) 

Ook deze soort was, tot zo'n 15 jaar terug, eerder zeldzaam te 

noemen. Maar sindsdien is er een gestage toename van het 

aantal Zwartkopmeeuwen die hier pleisteren en zelfs broeden 

(bvb op de vogeleilanden van de Spuikom). De (meestal) volledig 

witte vleugels en het typische "Kiauw"- geroep maken deze soort 

van heel ver herkenbaar.  (foto: vogelskijken.nl) 

"Kwèèkoane" voor alle 

eenden en ganzen... 

"Woaterkieken" voor 

alle ralsoorten... en 

"Stekkerdinges" als 

verzamelnaam voor 

alle distels. Maar de 

ene distel is de andere 

niet want zo kregen wij 

de Tengere distel te 

zien. Een soort die op 

waarnemingen.be als 

zeer zeldzaam staat 

genoteerd. En dan 

staat die naam dus in 

het vet rood.  (foto: 

waarnemingen.be) 

Je hebt zo van die plantensoorten die enkel willen groeien in de 

duinen. Er zijn er zelfs bij, zoals deze Winterpostelein, die enkel 

aan de zeekant van de duinen willen groeien. Deze specialist is  

een echte pionier want ze kan ook op het strand aan de 

springvloedlijn groeien op aangespoeld (en ondergestoven) 

zeewier en zo duinenvorming opstarten.  (foto: JaVa) 



 

Hoera.. terug van weggeweest want we vinden weer levende 

Purperslakken op onze rotsen (lees strekdammen en golf-

brekers... jaja, strandhoofden mag ook). Door de chemische 

stoffen in antifouling-verf werden alle slakken vrouwelijk en stierf 

de soort bij ons uit. De verf werd internationaal verboden en de 

soort wist zich langzaamaan weer te herstellen.    (foto: JaVa) 

Vreemd, we hadden met NVO nog nooit een Gewone zeester 

gezien. Alhoewel ze in dieper water nog massaal voorkomen vind 

je ze veel minder dan vroeger aan het strand. Op deze foto zie je 

een deel van de honderden "voetjes" die onder de armen zitten. 

De zeester kan er zich op voortbewegen maar kan er ook (na 

lange tijd) schelpdieren mee opentrekken.  (foto: JaVa) 

Wauw... wat een topmoment wanneer een soort als de Tapuit 

lang en duidelijk in beeld komt. Geen Grote stern voor de 

namiddagploeg maar dus wel deze mooie jongen. Ja jongen, want 

enkel de mannetjes hebben het zwarte masker over de ogen. De 

soort broedt helaas niet meer in Vlaanderen.  (f: waarnemingen) 

De kleurencombinaties van de Scholekster zijn "iets" minder 

subtiel dan die van de Tapuit maar ook dit blijft toch een mooie 

en vooral ook opvallende verschijning aan het strand. Hun uiterlijk 

en zeker ook hun felle roep "Pie-Wiet Pie-Wiet Pie-Wiet", vallen al 

van ver op en zorgen ervoor dat bijna iedereen de Scholekster wel 

(her)kent.   (foto: waarnemingen.be) 

Van mosdiertjes (zonder netelcellen) en hydroïdpoliepen (met 

netelcellen) bestaan heel veel soorten. De piepkleine diertjes 

leven in kamertjes die samen op een centrale structuur staan. Aan 

die structuur kan je ook zien welke soort ze heeft gemaakt. Op de 

foto zie je de kleine kamertjes waarin honderden individuen van 

het Zeedennetje leefden. (foto: JaVa) 

De schelpdieren worden in twee grote groepen verdeeld: de 

tweekleppigen en de slakken. Maar er bestaan ook enkele veel 

kleinere groepen die veel minder gekend zijn. Zo werd er 's 

morgens (door een expert ter zake) een Olifantstandje (spec.) 

gevonden die behoort tot de groep van de stoottanden. Een 

zeldzaamheidje die na opspuitingen toch iets meer te vinden is. 

Maar het vraagt wel (veel) zoekwerk.  (foto: waarneming.nl) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er staat al een nieuwe activiteit op het programma want op zondag 28 april trekken we op daguit-

stap naar Noord-Frankrijk en bezoeken er het duinengebied van Leffrinckhoeke en de oude 

stadswallen van Sint-Winoksbergen. Een combinatie die de soortenschrijvers en de fotografen 

weer flink wat werk zal bezorgen. (een Picon behoort daar wellicht ook tot de mogelijkheden)  

De mail met de info over deze activiteit valt op maandag 22 april in je mailbox. 

Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 
 

     Vriendelijke groeten en tot binnenkort      

                                                                                               Jan Vanhoutte              

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVerkenners Oostende en verenigt op 
een vrijblijvende manier mensen die samen van natuur willen 
genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken we 
het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier bezoeken 
we, over 3 jaar gespreid, meer dan 60 verschillende locaties. 

 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis en iedereen is welkom. 
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een site opgestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

- zondag 28 april : daguitstap Noord-Frankrijk: Leffrinkhoecke en Sint-Winoksbergen 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zaterdag 11 mei : stadsnatuur in het Oostendse Westerkwartier 
Start : 09u00 en 14u00 aan de Godelievekerk (zonder toren) op het kruispunt van Goedheidstraat en 
Overvloedstraat / Oostende 
 

- zondag 26 mei : daguitstap: De Panne, strand en Oosthoekduinen 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zaterdag 08 juni : meeuwen in de Oostendse Achterhaven 
Start : 09u00 en 14u00 parking op het Eiland tussen Spuikom en kanaal / Vicognedijk / Oostende 
 

- zondag 23 juni : parkwandeling bij kasteel d’ Aertrycke 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zondag 14 juli : grasvelden en duinen bij het Duinenkerkje van Mariakerke 
Start : 09u00 en 14u00 aan het Duinenkerkje / Dorpsstraat 90 / Oostende 
 

- zondag 28 juli : bos, dreven en weilanden in Tillegembos 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende  
 

Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en (stipt) op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte65@gmail.com 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte65@gmail.com


 
 

Op onze Oosteroever is het moeilijk om foto's te maken met daarop 

alleen maar natuur. Dicht of ver zie je altijd wel ergens menselijke 

bouwsels. Maar de natuur houdt (voorlopig) stand want nog steeds kan 

je er veel soorten vinden met daarbij heel wat soorten die specifiek 

aangepast zijn aan de kust- en mariene omstandigheden. 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy foto : NaGy 



 

Pagina flora die de mix toont tussen al-

gemene en meer biotoopgebonden soorten. 

Linksboven beginnend en met de klok mee: 

- Nee, niet alle Boshyacinten staan in het 

Hallerbos, en blijkbaar niet altijd in een bos. 

- De bloemetjes van deze Kluwenhoorn-

bloem wachten nog even met verschijnen. 

- Nee, niet Viltige hoornbloem (tuinplant) 

maar de inheemse Akkerhoornbloem. 

- Oude bloeistengels van Teunisbloem (spec.) 

- Witbloeiende schermbloemigen... moeilijk... 

maar geur en plaats helpen: Fijne kervel. 

- Algemeen maar mooi: Paarse dovenetel foto : MaVe foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Vóór het koude en 

natte weer dat we nu 

geserveerd krijgen 

genoten we toch nog 

een keer van een echt 

lekkere lentedag. 

Jasjes open, 

schaaltjes en mutsen 

af en vitamine D 

tanken. Die put die in 

de NVO-clubkas 

achterblijft door de 

aankoop van 2000 

eieren en die 10 arme 

Arme klaren met een 

ondertussen ernstig 

leverprobleem zijn 

randverschijnselen 

die we even negeren. 
foto : DiNo  

foto : MaVe 

foto : NaGy foto : NaGy 



 

foto : MaVe foto : DiNo  

Dieren op de gevoelige plaat vastleggen is vanzelfsprekend een 

pak moeilijker dan planten: 

- De Visdieven zijn terug van weggeweest. Rechts zie je een 

mannetje die een visje wil aanbieden aan een vrouwtje. 

- Bij langpootmuggen (spec.) zie je goed de halters. 

- Heggenmussen zitten graag hoog om te zingen. 

- Deze dappere Houtduif trok zich niks aan van de horde NVO-ers. 

- Het lijkt wel of me nu elke wandeling Holenduiven zien. 

- Veren opschudden en tijd voor een dutje denkt deze Houtduif. 

- Wat een start, tussen de Visdieven zat een Grote stern. 

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  



 

En de gids? Die wapperde door... met 

zijn handen alvast. Eerlijk is eerlijk... 

jezelf zo in beeld zien kan "licht" 

confronterend zijn. Ja, die gidstas 

mag wat hoger hangen want straks 

sleept ze over de grond... ja, er 

mogen wat kilo's af want de 

nekuitbreidingen beginnen op te 

vallen... Maar, ter verdediging... geen 

beetje steun van de groep hee zeg. Je 

zou toch denken dat er tussen de 24 

namiddag-ploegers minstens één 

twien zou zijn met wat medelijden en 

die voorzichtig zou fluisteren: " Je 

petje staat wel heel erg scheef hee 

zeg." Nee hoor, gewoon meer dan 

twee uur zo laten rondlopen... de 

schève zeven heeft er niets aan. 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : AnBra  foto : AnBra  



 

foto : MaVe 

foto : MaVe foto : Luver 

Nog wat planten die onze aandacht trokken: 

- Bloeiende Wilg (spec.), dit zijn vrouwelijke bloemen. 

- Winterpostelein, met bloeistengels die wel lijken door het 

blad te groeien (maar dat is niet echt zo). 

- Details kunnen prachtig zijn, dit zijn meeldraden dan een 

heel algemene plant, Smalle weegbree. 

- Zonder de bloemen blijft dit een Toorts spec. 

- Van die Muurleeuwenbek kunnen we niet genoeg krijgen. 

- Klein maar felblauw, bloemen van Ruw vergeet-me-nietje 

foto : AnBra  

foto : Luver 



 

foto : AnBra  

foto : AnBra  

foto : Luver 

foto : AnQui 

foto : AnQui 

De namiddagploeg was nog 

talrijker dan de ochtendploeg. 

Als er dan onderweg nog extra 

deelnemers worden "gesprokkeld" 

(welkom, Helen) dan krijg je 

weliswaar een plaatselijke maar 

toch een zeer dichte concentratie 

aan natuurinteresse. Aan de 

hangende jassen kun je zien dat 

het zonnetje voor een zomers 

gevoel zorgde.   

foto : AnBra  



 

foto : DiNo  

foto : Luver foto : NaGy 

foto : MaVe 

foto : MaVe 

foto : MaVe 

foto : MaVe 
foto : MaVe 

. Linksboven beginnend en met de klok mee : 

- Niet altijd eenvoudig, meteen het verschil zien 

tussen Halfgeknotte strandschelp en Nonnetje. 

- Afvalstoffen in een perfecte spiraal, deze werden 

gedeponeerd door de Franse tap, een wormensoort 

- De gele snotdraden zouden mosdiertjes spec. zijn. 

- een fossiel exemplaar van Olifantstandje spec. 

- beetje magisch toch, de fluo-groene stippeltjes en 

streepjes van de Zebra-anemoon. 

- Een levende Gewone zeester toonde zijn voetjes. 

- Met stukjes schelp maakt de Schelpkokerworm 

een huisje,we zagen er veel  bij de laagwaterlijn. 

- Alleen het mannetje Blaasjeskrab heeft in de 

scharnieren van zijn scharen een blaasje. 



 

foto : AnQui 

foto : AnBra  foto : AnBra  

Interesse? Ja hoor, heel veel. Maar kandidaten om eens te proeven van het  

"zee-slagroom" werden jammergenoeg niet gevonden. 

foto : AnBra 

foto : AnQui 

foto : AnQui 



 

Een laatste pagina flora om af te sluiten. 

Linksboven beginnen en met de klok mee: 

-  Muurpeper houdt water vast in de 

bladeren en kan zo prima overleven in de 

droge en warme duinen. 

- Planten die wat zout kunnen verdragen, 

zoals dit Hertshoornweegbree, hebben 

hier een voordeel. 

- Van Reigersbek bestaan een aantal 

ondersoorten, werk voor specialisten. 

- Kandelaartje is een winterannuel en is 

dus tegen eind mei verdwenen. 

 fv- Detailopname van Zeepostelein, ook 

deze soort heeft verdikte bladeren. 

- Deze soort is een uitheemse woekeraar 

die zich razendsnel en massaal uitzaait. In 

de tuin kun je Pijlkruidkers dus maar best 

zo vlug mogelijk verwijderen. 

foto : AnBra  

foto : MaVe 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Het lijken wel beelden van vorig jaar, maar 

nee hoor, vorige zondag konden we 

waarempel nabespreken op het terras. En 

ook NVO moet mee met z'n tijd dus er 

worden nu ook al dronebeelden gemaakt. 

Mooie foto ook van de "Three amigo's", 

duidelijk al levenslang vrienden... alhoewel 

ze elkaar van haar noch pluimen kennen... 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

foto : Luver 

Jammer, heel jammer dat we noodgedwongen de nabespreking in de 

namiddag moesten inkorten.  (als daar maar geen brand van komt...). 

In ieder geval halen we volgende keer de schade wel in op de 

terrassen van het gastvrije Sint-Winoksbergen.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


