
Beste natuurvrienden, 

het was even flink aanzwengelen maar uiteindelijk sloeg de NVO-motor toch weer aan. Na een winterrust van 

drie maanden stond eindelijk de eerste activiteit van onze achtste jaargang op de kalender. Zo vonden op 

zondag 10 maart maar liefst 36 NVO-ers (27 AM en 35 

PM) de weg naar de Vuurtorenwijk. Daar wandelden 

we ’s morgens de Spuikom helemaal rond. In de 

namiddag worstelden we ons door de (traditioneel) erg 

lange powerpoint die terugblikt op 2023 en vooruit 

kijkt naar 2024, het Jaaroverzicht dus. 

Ook dit jaar konden we weer starten met zeer goed 

wandelweer. Wel grijs maar droog, een graad of 9 en 

amper wind, in deze natte winter moet je dat gewoon 

prachtig weer noemen. De zwakke wind bracht amper 

beweging in het water van de Spuikom (“stakeblèt” 

zeggen we dan). Dat maakte het uitkijken naar vogels een stuk eenvoudiger en uiteindelijk stond de teller op 

39 vogelsoorten. Tussendoor benoemden we wat planten, een vroeg insect en een traag zwemmende Gewone 

zeehond. Variatie genoeg dus om ons tijdsbudget 

veel te vlug op te souperen en zo arriveerden we met 

een kwartiertje vertraging terug aan De Ballon. 

Je kunt van de stad Oostende zeggen wat je wil maar 

je moet toegeven dat het project om elke wijk een 

ontmoetingscentrum als De Ballon te geven toch 

gewoonweg super is. Elke Oostendse vereniging mag 

er gratis gebruik van maken en dat doen we met 

NVO dan ook graag voor het presenteren van ons 

(jaarlijkse, of wat had je gedacht?) Jaaroverzicht. 

Ja, ook dit jaar was de powerpoint wellicht weer een flink stuk te lang maar dat komt ervan als je tijdens het 

NVO-jaar zoveel mooie dingen te zien krijgt. Dankzij onze hoffotografen hebben we ook altijd hopen fraaie en 

soms zelfs grappige foto’s om uit te kiezen. Mochten we alle doorgestuurde foto’s op de powerpoint zetten 

dan werd de presentatie vast wel 10 keer zo lang (misscien 

een ideetje voor volgend jaar?).  

Het traditionele gebakbuffet zorgde ondertussen voor 

enige troost. Het aanbod was weer divers en lekker 

alhoewel… we misten toch wel de hele lekkere tiramisu 

van C. en W. uit D. Dankzij de barploeg konden we ook op 

tijd en stond de lichaamsvloeistoffen aanvullen en zo werd 

de lange dag uiteindelijk op een aangename manier 

afgerond.  

Meten is weten...  en daarbij tellen we elk kalenderjaar opnieuw de soorten die we te zien krijgen en met 

zekerheid kunnen benoemen. Na deze eerste wandeling in 2024 noteerden we reeds 63 verschillende 

soorten. Sedert de NVO-start begin 2017 zijn dat al 1263 soorten geworden. Je kunt op onze site de NVO- 

soortenlijst van 2024 vinden via deze link meten is weten en ook alle vorige verslagjes via archief. 

Natuurwaarnemingen zijn soms vluchtig en vervagen meestal weer snel. Gelukkig zorgen onze hoffotografen 

heel vaak voor mooie foto’s (ondanks het grijze weer). Een selectie daaruit vind je in de 11 extra fotopagina’s 

op het einde van dit verslag. Met dank aan Anita, Natacha, Luc, Hugo en Dirk. Het soortenlijstje werd weer 

heel secuur bijgehouden door Marijke (merci hoor). Een extra groot woord van DANK aan de medewerkers 

van het jaaroverzicht: Marijke, Annemie, Mieke, Natacha, Sandra, Carine, Marc en Paul. Zonder jullie 

enthousiaste hulp is zo’n dag gewoonweg onmogelijk. 

https://nvosite.com/meten-is-weten/
https://nvosite.com/archief/


 

De lente kriebelt... en het testosteron duidelijk ook. Vogels 

kunnen in deze periode behoorlijk agressief zijn, zoals werd gede-

monstreerd door enkele Grote Canadese ganzen. Dit doen ze niet 

enkel tegen soortgenoten maar ook ten opzichte van andere 

soorten die naar hun zin te dichtbij komen.   (foto: pixels.com) 

Zeker van op (grote) afstand ziet een Holenduif er egaal grijs uit 

met hier en daar een zwarte veeg. Het meest bruikbare kenmerk 

voor determinatie is bij deze soort het opvallend grote en erg 

donkere oog. Als je er aandacht voor hebt zie je ze toch behoorlijk 

vaak in bos en polder.  (foto: antoniopuigg.blogspot.com) 

Het verschil tussen kruid en onkruid wordt mee bepaald door de 

tolerantie van de tuineigenaar. Dit Speenkruid zal dus door 

sommigen gezien worden als een ongewenste woekeraar. Terwijl 

anderen de fraai gevormde blaadjes en de warmgele bloemen net 

verwelkomen... smaken verschillen...  (foto: waarnemingen.be) 

Muren zijn als biotoop moeilijk te koloniseren omdat er vaak 

weinig vocht en voeding te vinden is voor planten. De soorten die 

het wel problemen zijn ofwel specialisten ofwel staan ze er in 

dwerg-vorm. Dat merk je bij dit Hertshoornweegbree (rechts) en 

Deens lepelblad (links).  (foto: JaVa) 

Op zuringsoorten vind je vaak deze rode vlekken met een 

oranjegeel centrum. Ze worden gevormd door een zwam die 

vroeger alleen gekend was onder de wetenschappelijke naam: 

Ramularia rubella. Maar sinds kort is er ook een Nederlandse 

naam: Zuringbladvlekschimmel.  (foto: waarnemingen.be) 

Veel deelnemers voor een wandeling? Top... dan zijn er ook veel 

ogen die mooie waarnemingen kunnen spotten. Wanneer zo'n 

Gewone zeehond naar je toezwemt dan steekt er echt niet veel 

boven water uit. Ze gebruiken graag havens om te rusten omdat 

het water er veel kalmer is dan op zee.  (foto: waarnemingen.be) 



 

Juveniele meeuwen blijven lang bedelen bij de ouders voor 

voedsel. Daarbij maken ze een klaaglijk piepend geluid. De jonge 

Zilvermeeuw die we dat zagen (en hoorden) doen werd geboren 

in het voorjaar van 2023 en kan dus al perfect zelf naar voedsel 

zoeken. Maar je weet maar nooit...  (foto:kimsmithdesigns.com) 

Rare jongens, die Romeinen... zo stopten hun soldaten tijdens de 

rustpauzes van de vaak erg lange marsen graag Klein hoefblad in 

hun pijp. Dit veroorzaakte een lichte roes en deed zo de blaren en 

de pijnlijke benen vergeten. Juich niet te vroeg, deze soort is 

(helaas) zeer sterk kankerverwekkend. (foto: waarnemingen.be) 

Net als Klein hoefblad, en de beter gekende Paardenbloem, 

behoort ook Groot hoefblad tot de familie van de samengesteld-

bloemigen (ook wel de composieten genoemd). Als je de bloemen 

van dichtbij bekijkt dan kun je toch wel duidelijk de afzonderlijke 

buisbloemetjes zien.  (klynnurseries.com) 

We bewaren de mooiste waarnemingen voor het laatst... Wie bij 

het waarnemen op zeewater (zoals in de Spuikom) een Kuifeend 

denkt te zien moet het beestje nog eens goed bekijken. Is de rug 

grijs in plaats van zwart? Dan zie je geen Kuifeend maar een (man) 

Topper. En ja hoor... we hadden prijs...  (foto: waarnemingen.be) 

En we hadden nog meer geluk want ook de nog zeldzamere 

IJsduiker kwam lang en duidelijk in beeld. Dit was er eentje in 

rustkleed. Het loont zeker de moeite om de 4 duikersoorten ook 

eens in broedkleed op te zoeken. Je zou waarempel denken dat 

het volledig andere soorten zijn.  (foto: waarnemingen.be) 

Zaagbekken hebben een lange smalle snavel waarmee ze vissen 

vangen. Dit, en hun uiterlijk, doet je denken aan de futenfamilie. 

Maar nee, ze behoren bij de eenden. We kregen een vrouwtje 

Grote zaagbek te zien. Ter plaatse hebben we lang staan twijfelen 

of het geen Middelste zaagbek was.  (foto: jungledragon.com) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er staat al een nieuwe activiteit op het programma want op zondag 24 maart wandelen we door 

het grootste weidereservaat van Vlaanderen: de Uitkerkse Polder. Deze locatie is vooral gekend bij 

vogelaars voor de vele wintergasten en iets later op het jaar voor de broedende weidevogels. Wij 

zitten net tussen die twee periodes in en kunnen wellicht op die manier van allebei genieten.  

De mail met de info over deze activiteit valt op maandag 18 maart in je mailbox. 

Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 
 

     Vriendelijke groeten en graag tot binnenkort      

                                                                                                Jan Vanhoutte              

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. NVO staat voor NatuurVerkenners 
Oostende en verenigt op een vrijblijvende manier mensen die 
samen van natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken we 
het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier bezoeken 
we, over 3 jaar gespreid, meer dan 60 verschillende locaties. 
 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis en iedereen is welkom. 
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een site opgestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

- zondag 24 maart : vogels (en meer) kijken in de Uitkerkse Polder 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zondag 14 april : strandjutten op de Oostendse Oosteroever 
Start : 09u00 en 14u00 aan de voet van de vuurtoren / Buskruitstraat / Oostende 
 

- zondag 28 april : daguitstap Noord-Frankrijk: Leffrinkhoecke en Sint-Winoksbergen 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zaterdag 11 mei : stadsnatuur in het Oostendse Westerkwartier 
Start : 09u00 en 14u00 aan de Godelievekerk (zonder toren) op het kruispunt van Goedheidstraat en 
Overvloedstraat / Oostende 
 

- zondag 26 mei : daguitstap: De Panne, strand en Oosthoekduinen 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- zondag 08 juni : meeuwen in de Oostendse Achterhaven 
Start : 09u00 en 14u00 parking op het Eiland tussen Spuikom en kanaal / Vicognedijk / Oostende 
 

- zondag 22 juni : parkwandeling bij kasteel d’ Aertrycke 
Start : 08u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 
 

Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en (stipt) op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte65@gmail.com 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte65@gmail.com


 
 

Pffff... die winterstop had nu echt wel lang 

geduurd. Met z'n allen blij dus dat we 

weer NVO-gewijs door de Vlaamse natuur 

kunnen struinen. Ook de weergoden 

waren in een jolige bui want we kregen 

aangenaam wandelweer aangeboden, iets 

wat deze winter zeker niet vanzelf-

sprekend was. Al vlug noteerden we onze 

eerste soorten van het nieuwe 

kalenderjaar want Spreeuwen zaten 

gespikkeld te wezen en Speenkruid stond 

vrolijk te bloeien... en we waren nog niet 

eens aan de Spuikom geraakt. Een goede 

start dus van een wandeling met vooral 

veel vogelsoorten (net geen 40). De vers 

aangekochte verrekijkers bewezen hun 

nut en de hoffotografen deden hun best 

om alles vast te leggen (nee, niet langer op 

de gevoelige plaat). Voor wie er nog aan 

twijfelt hier nog eens zwart op wit (en in 

kleurfoto's): de Spuikom is een echte 

toplocatie voor natuur. 

foto : NaGy foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : HuBa 



 

Petje af voor wie dit kan tijdens een 

wandeling want dit zijn echt prachtige 

natuurfoto's. Linksboven beginnend en 

daarna met de klok mee: 

- een Kokmeeuw in broedkleed, dus met 

volledig chocoladebruine kap 

- de witte stippen van Spreeuwen verdwijnen 

na een tijd omdat de veertoppen afslijten 

- een mannetje Bergeend herken je aan de 

grote felrode knobbel boven de snavel 

- deze Scholekster vond iets eetbaars 

- ook deze Bonte strandlopers zijn aan het 

fourageren, ze zijn dus op zoek naar eten 

- een Fuut kijkt dobberend uit naar vis 

- het was duidelijk tijd voor de brunch want 

ook deze Tureluur speurt langs de oever naar 

schelpjes,wormpjes en andere lekkernijen. 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Het landschap verdient ook wel eens wat extra 

aandacht en ook dat weten onze fotograferen vaak 

heel mooi vast te leggen. 

foto : LuVer 

foto : HuBa 

foto : AnQui 

foto : AnQui 



 

Tussen alle vogels door toch ook wat planten. 

Linksboven beginnend en daarna met de klok mee : 

- de sterk geurende blaadjes van Boerenwormkruid 

- dit Kraailook is perfect eetbaar (eerst goed wassen) 

- heel wat Wilgen (spec.) staan al vrolijk te bloeien 

- bloem en blad van Klein hoefblad samen met 

blaadjes van Paardenbloem en Peen (?) 

- bladrozet van Bijenorchis dus opgelet waar je die 

(veel te grote) voeten neerzet 

- aangeplant maar wel mooi: Oosterse bernagie 

foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  



 

Ik had deze winter flink last van 

verkrampte vingers. De dokter 

gaf me het advies om meer met 

mijn handen te wapperen.... en 

hoera... dat kan weer volop bij 

NVO. Nu nog iets om mijn 

verkrampte hersenen te 

activeren dan kan ik zwaar 

amateuristische fouten als "kijk 

eens naar dit bloeiende 

Herderstasje" (terwijl ik Kleine 

veldkers toon) in de toekomst 

wellicht vermijden. Misschien 

wat Klein hoefblad roken net 

vóór de wandeling? Tedju nee, 

dat is dan ook weer niet 

gezond. Blijven trainen dan 

maar... oefening baart kunst 

foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Mits het gebruik van een verrekijker kan je rond 

de Spuikom heel wat mooie waarnemingen doen. 

Linksboven beginnend en dan met de klok mee : 

- een koppel Grote Canadese ganzen waarbij het 

mannetje een flink stuk groter is dan het vrouwtje 

-  ook de "simpele" Houtduif is heel mooi 

getekend als je ze van dichtbij kunt bekijken, dat 

geldt trouwens echt voor alle vogelsoorten 

- Oeverloper: klein en vaak vlug wegvliegend   

- tijdens het stretchen toont dit mannetje Wilde 

eend duidelijk zijn donkerblauwe vleugelspiegel 

- "onze" Gewone zeehond die stilletjes naar ons 

toe kwam zwemmen, let ook eens op de 

ooropening (op de foto links van het oog) 

- nee geen Stadsduif, dit is een Holenduif die op 

de oude kraanblokken van 't Sleetje zit 

foto : HuBa 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Loeren, luisteren, leren... tja, 

een levenlang leren want er 

valt zoveel te ontdekken in de 

natuur (ook vlak bij je deur) 

dat je het nooit allemaal kunt 

zien en/of onthouden.  

"Licht frustrerend" hoor ik je 

denken en dat is ook wel een 

beetje zo. Maar het maakt het 

ook boeiend en telkens weer 

verrassend. Dat doet me er 

trouwens aan denken, hoe zat 

dat nu precies met het 

verschil tussen de vrouwelijke 

en de mannelijke bloemetjes 

van Groot hoefblad? Toch nog 

even opzoeken straks... 

foto : HuBa 

foto : HuBa 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Nog wat (hele) mooie vogelplaatjes. Linksboven 

beginnend en daarna met de klok mee (maar 

dat wist je ondertussen wel): 

- Een Blauwe reiger staat wat te rusten langs de 

Noord-Ede... kop-in-kas. 

- Veel Dodaarsjes waren al vertrokken naar hun 

broedgebieden: zoetwaterplassen met brede 

rietkragen. Maar hier en daar zwommen toch 

nog wat groepjes op de Spuikom rond. 

- De duidelijke lijn tussen het bruin van de kop 

en het wit van de hals maakt hier een vrouwtje 

Grote zaagbek van. (we twijfelden maar deze 

foto zorgt voor zekerheid) 

- Ook bij dit rugzicht zie je duidelijk die schei-

ding tussen bruin en wit. Bij een vrouwtje 

Middelste zaagbek loopt het bruin veel verder  

door op de hals. 

- Jawadde... de IJsduiker staat er echt goed op 

- Een Steenloper prutst schelpjes en krabbetjes  

uit de voegen van de verharde oever. Op zijn  

rug worden al een beetje de vlekken van het 

broedkleed zichtbaar. 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Na bijna drie uur rondkuieren in de natuur werd er even tijd gemaakt 

om de inwendige mens te versterken. De diverse groep zorgt steeds 

weer voor uiteenlopende gespreksonderwerpen: reisplannen, wereld-

verbetering, natuurproblematiek, verbouwingswerken in je 

porseleinwinkel... ja, echt alles is hier bespreekbaar. 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy foto : NaGy 



 

Als een goed geoliede machine... er werd onthaald, geportierd, bar uitgebaat en 

buffet klaargezet dat het een lieve lust was. Ja ook de Powerpoint mocht niet 

ontbreken, al mag het gezegd... hij was weer "een tikje" te lang. Ach, je moet 

maar denken, we moeten er ons maar één keer per jaar doorheen worstelen. 

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : LuVer 



 

En voor je het weet is zo'n dagactiviteit alweer voorbij en is het 

achtste NVO-jaar in gang gezet. Er staan opnieuw heel wat 

wandelingen gepland op maar liefst 23 verschillende locaties. Ook 

zonder glazen bol kun je dan wel voorspellen dat dat weer massa's 

mooie en boeiende waarnemingen zal opleveren... om van al die 

nabesprekings-avonturen nog maar te zwijgen... 

foto : AnQui 

foto : AnQui 

foto : NaGy 

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 


