
Beste natuurvrienden, 

eind april staat elk jaar (als epidemieën en consoorten het toelaten natuurlijk) een NVO-topper op de agenda: 

de daguitstap naar Noord-Frankrijk. En alhoewel het weerbericht in het begin van de week grijs weer 

voorspelde viel dat echt fantastisch mee. Op zondag 24 april trokken 16 NVO-ers naar Zuid-Vlaanderen (ja 

ooit was alles daar Vlaams tot en met 

Boulogne) waar ze bij stralend lenteweer 

genoten van heel wat mooie natuur in 

Platier d’Oye (het Plat van Ooie in ’t 

Vlaams) en aan de Cap Blanc Nez 

(Blankenesse). 

Verrassend dicht bij Oostende vind je in 

Oye-Plage (Ooie-bad) een uitgestrekt 

natuurgebied waar duidelijk heel wat geld 

werd ingepompt om het de natuur-

liefhebber naar de zin te maken. Er werd 

een plankenpad aangelegd die maar liefst 

1500 m door het gebied loopt. Op één van 

de bunkers, die onze oosterburen hier en 

daar in de duinen rondstrooiden, werd een gigantische kijkhut gebouwd. Er is zeker plaats voor 50 vogelkijkers 

en die krijgen zicht op heel wat ondiepe plassen die 

heel veel vogels aantrekken. We noteerden tijdens 

de ochtendwandeling maar liefst 55 soorten. 

Maar Platier d’Oye heeft meer te bieden want er 

staan ook heel wat bijzondere planten (orchideeën, 

zoutminnende planten, droogte-specialisten etc…) 

en daarop en daartussen zijn heel veel insecten te 

vinden met als topper het Groentje. Een prachtig 

vlindertje dat we nu met NVO (in zes jaar tijd) 

driemaal hebben gezien, en dat was driemaal in 

Platier d’Oye. Toegegeven, het was nog even 

spannend omdat de gids duidelijk zijn 

vlindernettechnieken (na een lange winter) nog wat 

moet bijschaven. “Vlindernet? Dat is voor amateurs hee zeg”. Een echte natuurgids vangt zo’n Groentje toch 

gewoon met de blote hand… amaai, respect… Les guides nouvelles sont arrivées… 

Zoals je misschien wel weet is één van de 

doelstellingen van NVO het leren kennen van 

locaties. Eenmaal je deze locatie kent kun je er 

ook op andere momenten terugkeren. Eind 

mei als de honderden orchideeën in bloei 

staan, eind september als de trekvogels hier 

komen uitrusten, in de winter als er massa’s 

wintergasten op en rond de plassen zitten… je 

ziet het, heel wat mogelijkheden.  

Wellicht wordt het gebied nog wat 

interessanter als de werken aan het 

bezoekerscentrum (en dus ook aan het 

sanitair) eindelijk zullen klaar zijn. Maar voor onze picknick vonden we wel een prima plaats want het 

grasveldje aan de “Scheve bunker”heeft al menige NVO-bende mogen ontvangen. (en ja, de bunker stond al 

scheef voordat wij er geweest waren) 



 

We geven het toe, 

planten benoemen is 

vaak moeilijk. Wat niet 

wegneemt dat we het 

blijven proberen. Deze 

waterplant heeft 

nochtans opvallende 

bladeren en de bloemen 

hebben slechts drie 

bloemblaadjes. Maar 

dan blijkt dat er bij ons 

vier gelijkende soorten 

te vinden zijn. Dus we 

gaan weer maar eens 

voor een groepsnaam en 

dat is deze keer 

Waterweegbree spec. 

(foto: waarnemingen) 

Smaken verschillen maar voor mij is Heggenrank één van onze 

mooiste inheemse soorten. De bladeren hebben een mooie 

vorm, de plant bloeit met prachtige geelgroene bloemetjes, 

gevolgd door oranje (sterk laxerende) bessen. Maar elke 

fotograaf weet dat het vooral de gekrulde hechtranken zijn die 

van deze plant een topper maken.  (foto: JaVa) 

Een Koekoek tijdens het vliegen zo scherp in beeld brengen is 

echt wel een knap staaltje natuurfotografie. Zowel qua vorm als 

qua tekening lijkt een koekoek sterk op een Sperwer. 

Zangvogels die opvliegen om die "Sperwer" te verjagen laten 

hun nest net lang genoeg onbewaakt om mevrouw Koekoek de 

kans te geven een ei te droppen.  (foto: waarnemingen.be) 

Wulp of Regenwulp?... Tja... vaak zitten ze zo ver weg dat het 

moeilijk is om zeker te zijn. Ja, de Regenwulp is wat kleiner. Ja 

ze hebben twee donkere strepen die in langsrichting over hun 

kruin lopen. De bek is korter en minder gebogen dan bij Wulp. 

Maar als ze opvliegen en ze laten hun "Bie-Bie-Bie-Bie" horen 

dan weet je het wel zeker: Regenwulp.(foto: waarnemingen.be) 

Het Heggenranklieveheersbeestje (jaja, 27 letters) verschilt 

nogal van de meer algemene soorten "pimpaljoentjes". Zo is bij 

deze soort ook de kop en het halsschild helemaal oranje. Wie 

goed kijkt ziet dat de dekschilden bezet zijn met korte haartjes 

en daardoor blinkt dit lieveheersbeestje niet en ziet het er nogal 

mat uit.   (foto: waarnemingen.be) 

Muskusratten werden vanuit Noord-Amerika in Europa inge-

voerd om ze te kweken voor hun vacht. Je kent het verhaal, ze 

ontsnapten en in Vlaanderen waren er vorige eeuw zoveel dat 

er rattenvangers werden aangesteld om de soort te bestrijden. 

Dat lukte zo goed dat je ze nu bij ons bijna nooit meer ziet.  

(foto: waarnemingen.be) 



 

Welke soorten in een tuin worden aangeplant is ook onderhevig 

aan modegrillen. Zo was het lange tijd populair om Clematis 

(spec.) in allerhande vormen in de tuin te zetten. Wie dat 

overweegt kan misschien kiezen voor onze inheemse soort, de 

Clematis vitalba ofte Bosrank.  (foto: waarnemingen.be) 

Deze Bokkenorchis 

vereist, zoals alle 

orchideeën, heel 

speciale groei-

omstandigheden 

waaronder een  

soortgebonden 

schimmel die de 

plant vooral in de 

eerste levensstadia 

voorziet van energie. 

Het kan vele jaren 

duren voordat de 

spectaculaire 

bloemen gevormd 

worden.   (foto: 

waarnemingen.be) 

Nogal wat vogels komen in deze periode terug van hun 

overwinteringsgebieden die (ver) in het Zuiden liggen. Daar is 

ook de Fitis bij die je zelden (of nooit) zo duidelijk zult zien als 

op deze foto. Maar zoals bij veel zangvogels zorgt de zang 

ervoor dat dit KaaBeeVeetje toch (redelijk) gemakkelijk te 

herkennen is. (foto: waarnemingen.be) 

Maar niet alle vogeltjes zijn bruin, klein en verstopt tussen het 

gebladerte. Er zijn (gelukkig) ook wel wat soorten die van 

honderden meters ver te herkennen zijn en een mooi voorbeeld 

is de Gele kwikstaart. Ook deze soort is een zomergast en 

daarom zie je er nu veel die nog op doortrek zijn naar meer 

noordelijke broedgebieden.  (foto: waarnemingen.be) 

Wat een juweel van een vlinder is het Groentje. Het is een 

kleine soort maar de felle metaalglans maakt dat ruimschoots 

goed. Helaas zijn ze in Oost- en West-Vlaanderen niet te vinden 

behalve in 4 natuurgebieden waar we met NVO ook wel eens 

komen : Vloethemveld, Gulke putten, Drongengoed en het bos 

van Houthulst.  (foto: waarnemingen.be) 

Het Groot koolwitje vind je bij ons wel. De verschillende 

soorten witjes uit elkaar houden kan als je naar de 

vleugeltoppen van de bovenvleugel kijkt. Bij Groot koolwitje zie 

je daar een flinke zwarte sikkel. Bij de andere witjes is dat zwart 

kleiner en/of anders van vorm.  (foto: waarnemingen.be) 



Na een half uurtje rijden zien we de krijtheuvels van de Opaalkust opduiken en voelen we ons nog wat meer 

in het buitenland. Het krijt van deze streek is opgebouwd uit kalkskeletjes van hele kleine organismen. Als je 

er 250 naast elkaar legt heb je 1 mm. In een kubieke millimeter zitten er dus maar liefst 250 x 250 x 250 ofte 

meer dan 15 miljoen van die skelletjes. Hoeveel er dan in deze streek in de grond zitten valt (bijna) niet te 

berekenen. Zeker als je weet dat deze krijtgrond één geheel vormt met de kliffen van Dover, die 32 km over 

zee liggen. Wie het antwoord toch denkt te weten mag het opsturen naar de redactie dmv een gele briefkaart. 

Eén van de “attracties” op Cap Blanc Nez zijn de vele honderden Drieteenmeeuwen die er een kolonie hebben 

gevormd op de steile kliffen. Daar zitten ze min of meer veilig voor roofdieren alhoewel we flink wat Kauwen 

en Zilvermeeuwen konden zien die graag een graantje eitje zouden meepikken. Aan de rand van de kolonie 

waren ook enkele nesten te zien van de Noordse stormvogel. Ze zaten hoog en half verscholen dus het was 

moeilijk maar af en toe ging er eentje de lucht in en ze vliegen als een stijve plank. Ook door de gedrongen 

(gezette) vorm zijn ze goed herkenbaar.  

Maar wie Cap Blanc Nez zegt, zegt vooral fossielen. Omdat ze hier uit de krijtlaag losspoelen weten we dat alle 

fossielen die je hier vindt minstens 65 miljoen jaar oud zijn. Er werd een uurtje gemotiveerd gezocht en hier 

en daar toch ook wel gevonden. Geen gigantische hoeveelheden of heel erg grote stukken maar toch 

voldoende om alweer uit te kijken naar een volgende zoeksessie.  

En zo vloog de dag voorbij en vonden we 

nog net voldoende tijd om “eventjes” op 

een plaatselijk terras wat bij te praten. 

Nee, picon-vin-blanc hoort niet in de 

soortenlijst thuis, maar lekker is het wel.  

Meten is weten...  en daarbij tellen we 

elk kalenderjaar opnieuw de soorten die 

we te zien krijgen en met zekerheid 

kunnen benoemen. Na zes activiteiten in 

2022 vinkten we reeds 287 

verschillende soorten af. Sedert de 

NVO-start begin 2017 zijn dat al 1102 

verschillende soorten geworden. Bij een dagverslag voegen we 24 foto’s met een woordje uitleg waarbij we 

proberen steeds andere soorten in het spotlicht te zetten, zo passeerden al 969 verschillende soorten de revu. 

Je kunt al die foto’s en tekstjes ook nog eens bekijken in samenvattende excel-bestanden, te vinden op onze 

site via deze link : https://nvosite.com/bestanden/ . Je kunt er ook alle vorige verslagjes vinden : 

https://nvosite.com/archief/  

Natuurwaarnemingen zijn soms vluchtig en vervagen helaas weer snel. Gelukkig zorgen onze hoffotografen 

heel vaak voor mooie foto’s (tijdens de wandeling gemaakt zeg, dat is straf), het mooie weer zorgde voor veel 

mooie plaatjes en zo vind je op het einde van dit verslag maar liefst 16 extra foto-pagina’s (bedankt Natacha, 

Dirk, Paul J. en Carine W.). Mieke schreef deze keer vooral de vogelsoorten op en dat was met 57 soorten ook 

wel nodig, bedankt voor het geheugensteuntje. 

 

foto : DiNo  

foto : CaWa 

https://nvosite.com/bestanden/
https://nvosite.com/archief/


 

Sommige planten maken het de natuurliefhebber extra moeilijk 

doordat ze flink variabel zijn in hun verschijningsvormen. Zo 

kunnen de bloemen van Pinksterbloem bijna wit zijn maar 

hardroze kan ook (en alle tinten daartussen natuurlijk). Er zijn 

planten die maar enkele bloemen maken maar er zijn er ook 

met flinke trossen.  (foto: waarnemingen.be) 

Op de krijtklippen van Cap 

Blanc Nez stond een 

koolachtige plant en 

direct kwam de 

soortnaam Zeekool op de 

proppen. Had gekunnen 

hoor.... maar Zeekool 

bloeit met grote brede 

trossen witte bloemen en 

hier was de bloei 

langgerekt en de bloemen 

waren duidelijk geel. Wie 

zich verdiept in de familie 

van de kruisbloemigen 

komt dan uit bij Wilde 

kool. Andere suggesties 

blijven vanzelfsprekend 

welkom... (foto: 

waarnemingen.be) 

Een lange, duidelijke waarneming van een wat moeilijker soort 

is altijd mooi meegenomen. Een Groenpootruiter kwam 

behoorlijk dicht langs de kijkhut foerageren. Ja de poten zien er 

dan inderdaad (geel)groen uit en wie oog heeft voor detail ziet 

dat de snavel licht maar "duidelijk" naar boven gebogen is, een 

sluitend kenmerk voor deze soort.  (foto: waarnemingen.be) 

Misschien zit daar wel de truc bij het herkennen van vogels. 

Onthou van elke soort één of enkele typerende kenmerken. Dat 

werkt zeker ook bij een soort als de Grote lijster. De vlekken op 

buik en borst zijn rond in plaats van V-vormig zoals bij de 

Zanglijster. Het kopje lijkt ook klein ten opzichte van het 

lichaam.  (foto: waarnemingen.be) 

Sternen zijn nauwverwant aan meeuwen, maar zijn het dus niet. 

Wij kennen vooral de Visdief die je in de zomer overal in 

Oostende kunt zien en horen. Maar deze Grote stern, met zijn 

punkkapsel en zijn zwarte snavel met gele punt, is in Vlaanderen 

een stuk zeldzamer. In Platier d'Oye zitten een paar flinke 

broedkolonies.  (foto: waarnemingen.be) 

De Kneu ziet er nogal musachtig uit maar in de stad zul je ze niet 

vlug zien. In de duinen daarentegen wel. Daar zitten ze graag op 

hoge punten, zoals bunkers, te zingen. En die zang is flink 

gevarieerd en doet zelfs wat aan een Kanarie denken. Ze 

verplaatsen zich meestal in groep en vliegen dan nogal "warrig" 

dooreen. (foto: waarnemingen.be) 



 

Vroeger waren witte reigers in Vlaanderen (zeer) zeldzaam. 

Maar ondertussen hebben we al drie soorten die ook steeds 

meer bij ons overwinteren. De gele tenen, maar ook de zwarte 

snavel, maken van deze vogel onmiskenbaar een Kleine 

zilverreiger. Het felle wit kan trouwens vaak zorgen voor 

verkeerd belichte foto's. (foto: waarnemingen.be) 

Bij de meeuwenkolonie op Cap Blanc Nez zaten niet enkel 

Zilvermeeuwen maar ook Kauwen op de wacht. Ze hopen op 

een moment van onoplettendheid van de ouders om er met een 

ei (of later met een jong) vandoor te gaan. Af en toe blijkt dat 

ook wel te lukken.  (foto: waarnemingen.be) 

Ook in de vlucht is een Drieteenmeeuw nog te herkennen aan 

de groengele snavel en het erg donkere oog dat afsteekt tegen 

de hagelwitte kop. Deze kenmerken in combinatie met volledig 

zwarte poten maken de determinatie 100% sluitend. Deze soort 

die je bij ons erg weinig ziet, heeft een gigantische broedkolonie 

op de klippen van Cap Blanc Nez.  (foto: britishbirds.co.uk) 

Op deze close-up zie je dat een Noordse stormvogel, net als de 

albatrossen, behoort tot de buissnaveligen. Bovenop de snavel 

liggen twee holle buisjes waarlangs de vogel overtollig zout uit 

zijn systeem kan wegsnuiten. Dat is nodig want de vogel komt 

enkel aan land om te broeden, de rest van het jaar leeft hij op 

volle zee.  (foto: welkevogelisdit.nl) 

Wie op Cap Blanc Nez een fossiele Amoniet vindt (of een stuk 

ervan) heeft in zijn handen de sporen van een soort die 65 

miljoen jaar geleden, samen met de dino's, uitstierf. Als je weet 

dat de moderne mens slechts 300.00 jaar geleden op het toneel 

verscheen dan zijn dit toch wel getuigen van een heel ver 

verleden.  (foto: paleontica.org) 

Deze keer vonden we niet veel fossielen waar wel Markasiet in 

allerlei vormen. Dit mineraal heeft een opvallende gouden of 

zilveren kleur maar als ze wordt blootgesteld aan zeewater of 

lucht dan erodeert en oxydeert het naar een gladde 

donkerbruine buitenkorst. (foto:pietschellekens.blogspot.com) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er staat al een nieuwe activiteit op het programma want op zondag 15 mei wandelen we door de 

Oostendse Achterhaven op zoek naar broedende meeuwen.  

(de info-mail valt op maandag 09 mei in je mailbox) 

Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 
 

     Vriendelijke groeten en tot binnenkort      

                                                                                               Jan Vanhoutte                   

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt 
op een vrijblijvende manier mensen die samen van 
natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken 
we het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier 
bezoeken we, over 2 jaar gespreid, meer dan 45 
verschillende locaties. 

 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een site opgestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

 

- Zondag 15 mei : flora en fauna in het Havengebied 
Start : 09u00 en 14u00 aan de sluizen van de Spuikom, kant tankstation / Vicognedijk 31 / Oostende 
 

- zondag 29 mei : bos en bijen in Deinze 
Start : 08u30 en 13u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- Zaterdag 11 juni : stadsnatuur in het Westerkwartier 
opgelet! Deze activiteit gaat uitzonderlijk door op een zaterdag omdat zondag vaderdag is 
Start : 09u00 en 14u00 Start aan het Godelievekerkje (zonder toren) / hoek Overvloedstraat en 
Goedheidstraat (vlakbij het oude kerkhof op de Nieuwpoortsesteenweg) / Oostende 
 

- zondag 26 juni : wandeling langs de Warandeputten in Oostkamp 
Start : 08u30 en 13u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 

- Zondag 10 juli : grasvelden en duinen Mariakerke 
Start : 09u00 en 14u00 aan het Duinenkerkje / Dorpsstraat 90 / Oostende 
 

- zondag 24 juli : wandeling door natuurgebied Fort van Beieren in Koolkerke 
Start : 08u30 en 13u30 op de carpoolparking tegenover het kerkhof / Stuiverstraat 424 / Oostende 
 
 

Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en (stipt) op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte@proximus.be 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 
  

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte@proximus.be


 

Nog wat fris bij de start dus iedereen trekt een jasje meer aan 

(waarin we tegen de middag liepen te puffen natuurlijk). 

Trouwens, al na enkele minuten zitten we uit de wind in een 

gigantische kijkhut. Er viel heel veel te zien (zie de vogel-foto's 

verderop) en heel wat uit te leggen. Toen onze databuffer wat vol 

begon te lopen trokken we weer naar buiten en over het 

comfortabele plankenpad liepen we het gebied in, hier en daar 

stoppend voor een plantje, een vlinder, een vogelgeluid.... meer 

moet dat niet zijn op een zondagochtend. 

foto : DiNo  

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 
foto : NaGy 



 

Heel wat te zien vanuit de kijkhut. Linksboven 

beginnend en dan met de klok mee : 

- Een Blauwe reiger speurt in het ondiepe 

water naar iets eetbaars 

- waar stopt de ene Kluut en waar begint de 

andere? 

- Ze zien er woest uit maar zijn het niet, en het 

zijn geen Galloways maar Highlanders, wat je 

in het Vlaams eventueel Hooglandvee zou 

kunnen noemen. 

- Deze Muskusrat stoorde zich helemaal niet 

aan al die verrekijkende NVO-ers en knabbelde 

rustig verder. Ja ze werden ooit ook wel 

Waterkonijn genoemd maar dat was dan 

vooral als ze op de menukaart stonden. 

- Meerkoeten stapelen planten op een hoop 

en maken zo een nogal opvallend nest 

- Niemand is onfeilbaar. Deze vogel noemden 

we ter plaatse een Grutto maar op deze foto is 

het "duidelijk" een Rosse Grutto   
foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Struinen door de duinen... 

Lanterfant over het zand... 

Glunderen tussen de bunkeren... 

(ja stop maar al, 't is der over) 

Topgebied hoor, een mengeling 

van Baai van Heist en 't Zwin. En 

met mooi weer op een zondag-

morgen amper 30 andere 

wandelaars gezien in bijna 3 uur. 

Op veel foto's zie je hoe we 

geconcentreerd waarnemen, 

gefocust op hetzelfde punt. De 

foto hiernaast bewijst dat dat niet 

altijd het geval is, of hoe je met 

zijn zestienen in 12 verschillende 

richtingen kunt kijken... straf... foto : DiNo  

foto : PaJa  

foto : PaJa  

foto : PaJa  

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Linksboven beginnend en met de klok mee: 

- opvallend veel Paardenbloemen langs het pad 

- Avondkoekoeksbloem, de vrouwelijke en de 

mannelijke bloemen zitten op afzonderlijke 

planten, eerder uitzonderlijk bij kruiden 

- Kruisdistel, die geen distel is maar behoort tot 

de schermbloemigen (werd mij “discreet en 

onopvallend" ingefluisterd) 

- op het schor zeer veel Zoutmelde 

- en in de duinen veel Duindoorn, die geen 

echte bloemen maakt maar schubben 

waartussen stuifmeel of stampers worden 

gemaakt (want de soort is tweehuizig) 

- Strandbiet, voorouder aller bieten en rapen. foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : CaWa  

foto : DiNo  



 

Terwijl je als NVO-er geniet van een ontspannende wandeling (of dat 

hopen we in ieder geval) loopt de natuurgids constant te stressen.  

“Wat kan ik nog tonen? Welke info kan ik daarover meegeven?  

Is mijn vlindernettechniek nog "up to scratch"? Krijg ik dat beest dan 

ook nog in een potje? Is iedereen nog mee? Kan iedereen mij horen? 

(verstaan is dan nog een ander probleem)? Wanneer en hoe veel moet 

ik de flauwe plezante uithangen? En natuurlijk  de moeder aller vragen: 

Hoe oud is de kapitein? (en waarom?) “ 

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Platier d'Oye is echt wel een topgebied voor 

vogels en er waren wel wat soorten bij die 

zich ook "gewillig" lieten fotograferen. 

Linksboven beginnend en met de klok mee: 

- een Groenpootruiter liep op z'n gemakjes 

alle oevers af 

- Heggenmussen zitten graag hoog en droog 

om hun tierlantijntjes te zingen. 

- En dat doen Grasmussen ook, hun liedje lijkt 

wel wat op dat van Heggenmus maar het is 

nog korter. Beide soorten zijn trouwens 

helemaal geen familie van de Huismus. 

- vogels in de vlucht herkennen? Ja hoor, dat 

proberen we met NVO ook wel eens : dit is 

een Kokmeeuw met chocoladebruine kop 

- en dit is een Zwartkopmeeuw met een... 

juist ja... echt zwarte kop 

- een soort die hier volop vliegt en zich ook al 

krijsend laat horen: de Grote stern 
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Vlinders in de duinen, orchideeën in het grasveld, vogels bekijken 

vanachter de kijkwand... we hebben ons 's morgens zeker niet verveeld. 

Trouwens, de NVO-garantie vermeldt: "Niet tevreden, geld terug!" 

Ook op deze foto lijkt nogal wat verwarring te onstaan op 

het moment dat de gids zegt : "Amaai, kijk daar eens!" 

Zelfs de helpende hand lijkt daarbij niet te helpen. 
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Tussen al het fauna-geweld mogen we de flora niet vergeten. Dus hebben we ook 

heel wat planten benoemd. Linksboven beginnend en met de klok mee :  

- wel ja "benoemd", af en toe komen de fotografen met soorten op de proppen die 

we met de groep niet hebben besproken, zoals deze Duivenkervel spec. 

- Vanwege de diep ingesneden bladeren kan dit Zandpaardenbloem zijn. 

- Ook dit gebied heeft wel wat ingeburgerde tuinplanten, zoals deze Sering. 

- waar is onze botanist als we hem nodig hebben? Tja, er zijn ook mensen die op 

zondag wel eens moeten werken. (hoho, werken... waar is de tijd zeg?). Zonder de 

nodige expertise blijft dit voor ons Reigersbek spec. 

- Op een grasveld zagen we heel veel rozetten van orchideeën. Je begrijpt wellicht 

waarom dit wel eens de Gevlekte orchis zou kunnen zijn. 

- een soort die vroeger veel algemener was: Pinksterbloem 

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

"Amaai, dat ziet er gezellig uit, zo'n NVO-picknick" hoor ik je denken.  

En ja hoor, dat zie je helemaal juist. Het weer zat mee, er werden rare 

voedingsmiddelen en straffe anekdotes uitgewisseld. 

En de scheve bunker zag dat het goed was... 
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Niet helemaal chronologisch maar dit zijn nog wat 

waarnemingen van de ochtendwandeling. Linksboven 

beginnend en met de klok mee: 

- rupsen van de Bastaardsatijnvlinder zitten te zonnen 

- een Klein geaderd witje snoept van Paardenbloem 

- voor velen de topsoort van de dag: het Groentje (dat 

trouwens thuishoort bij de blauwtjes, tja...) 

- een zingende Vink liet zich van heel dicht bewonderen 

- dit Heggenranklieveheersbeestje heeft iedereen gezien 

- maar dit Schaakbordlieveheersbeestje is weer een 

verrassing van de fotograaf 
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Op 75 minuten rijden van Oostende vind je de spectaculaire stranden en 

kliffen van Cap Blanc. Want ook dat is natuurbeleving, niet enkel naar flora 

en fauna kijken en proberen vanalles te benoemen, maar ook genieten van 

een weids panorama en een bijzonder landschap. Toch heel wat anders dan 

onze (behoorlijk volgebouwde) kustlijn. Dat je hier ook nog eens op zoek 

kunt naar fossielen van minstens 65 miljoen jaar oud is een mooi extraatje. 
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We hebben op Cap Blanc Nez weinig soorten 

benoemd dus ook hier zitten nog wat waarnemingen 

van Platier d'Oye bij. Linksboven beginnend en dan 

met de klok mee (maar dat wist je al) :   

- Hier en daar doet Gewone vlier al een schuchtere 

poging om te bloeien 

- De witgele bloemen van Gekroesde melkdistel 

- Heel hoog op de krijtrotsen moet het superdroog en 

warm zijn maar Wilde kool kan er toch overleven 

- Ook Klein hoefblad stond er in grote groepen 

- een tuinplant die je wel eens meer als "escape" in de 

natuur aantreft: Rode ribes 

- wel helemaal op zijn plaats want typisch voor de 

duinen is deze Fijne kervel 
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Op de parking nog een klein woordje uitleg en dan kunnen we via de 

trap naar het strand. Kliffen van zo'n 130 meter hoog met daarop een 

grote kolonie broedende meeuwen... indrukwekkend. 

Er stond wel een pittig windje op het strand maar voor zulk weer eind 

april willen we iedere keer wel tekenen. Na het turen naar de 

broedkolonie gingen we alleen of in kleine groepjes op zoek naar 

fossielen... met wisselend succes. 

foto : DiNo  

foto : PaJa  

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Toch wel heel bijzonder dat je de 

broedende Drieteenmeeeuwen 

tot op zo'n 20 meter kunt 

benaderen. Ze beseffen blijkbaar 

heel goed dat wij die rotsen toch 

niet opkunnen dus ze blijven 

rustig zitten. Of ze gaan op het 

strand wat badderen in een 

"kelle". In ieder geval hele mooie 

waarnemingen en heel wat 

fotografen stonden er hun best 

te doen om het vast te leggen. 

De vondsten op de foto 

onderaan werden door één 

koppel NVO-ers verzameld dus ja 

er valt toch wel wat te vinden. 

Nu zoeken we nog een amateur-

paleontoloog die daar wat uitleg 

bij kan geven. Amoniet en 

Markasiet, daar komen we zelf 

nog wel uit maar er valt vast wel 

meer over te vertellen. foto : NaGy 
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Een mooie afsluiter van een ferme dag... dat pakken ze ons 

toch alweer niet meer af. Alhoewel de parking behoorlijk vol 

stond was er op het enige terras in de buurt toch voldoende 

plaats om 16 NVO-ers te herbergen.   Er werd een "teustje" 

genuttigd en hier en daar een "oengertje" gestild en zoals je 

hierboven ziet veroorzaakte dat al vlug veel tevreden 

gezichten. De ontberingen van de dag werden vergeten en al 

vlug maakten we al nieuwe plannen voor de daguitstap naar 

Zeeland waar ze waarempel speciaal voor ons een gigantisch 

nieuw natuurgebied hebben aangelegd: de Waterdunen  
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Je zult het als horecauitbater maar voorhebben dat zo'n bende 

uitgewaaide Vlamingen op je terras neerstrijkt. Er was ook bij de 

andere terrasgebruikers wel wat wenkbrauw-gefrons merkbaar... 

Linksboven beginnend en dan met de klok mee: 

-  maar een mens mag toch eens (luid) lachen hee 

- eentje is eetbaar en de andere niet, "Choose wisely" 

- S. uit O. kan zelfs van op een afstand  

met haar mentale krachten lepels buigen 

- amaai dat was daar goed zitten in dat 

hoekske uit de wind. Het is dat de zon  

uiteindelijk verdween of we zaten er nog 

- Tja als je het merendeel van de groeps- 

foto's maakt (waarvoor vele merci) 

moet je kiezen voor een selfie als je  

er zelf eens wil opstaan. 
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