
Beste natuurvrienden, 

Na een natte start langs de Spuikom lieten de weergoden zich deze keer van hun mildere kant zien. Volop zon 

’s morgens en een graad of 15, lekker. In de namiddag veel wolken maar de stortbui wachtte netjes tot 16u32 

om los te barsten. De ondergrond was deze keer wel wat weerbarstiger want er moest flink wat zand 

doorploegd en hoogteverschil overwonnen worden. Daardoor 

licht puffend (eufemisme?) trokken op 23 mei 25 NVO-ers (10 

AM en 16 PM) door de Oosthoekduinen in De Panne. Wees 

gerust, iedereen bereikte zonder medische interventie het 

eindpunt. Iedereen??? Welja… bijna iedereen want twee 

vermisten (we noemen geen namen hee F.M. en A.B.) lasten 

ongewild een extra rondje door het bos in (en zaten bijna op 

het verkeerde terras). 

De bouwwoede van de jaren 70 en 80 deed veel van de 

oorspronkelijke duinen aan onze kust verdwijnen. Er was een 

Duinendecreet (in 1993) nodig om te vermijden dat alles zou verkaveld worden. Wat overblijft zijn hier en daar 

wat stukken die alleen nog doen vermoeden hoe het er vroeger moet uitgezien hebben. De soorten die in deze 

droge en warme biotoop thuishoren proberen te 

overleven maar de versnippering van het gebied 

maakt dat extra moeilijk. 

Toch zijn deze duinen zeker een bezoekje waard. 

Hun ligging dicht bij Frankrijk zorgt voor 

verrassende soorten, zowel op fauna- als op 

floragebied. De klimaatopwarming zorgt er 

trouwens voor dat zuiderse soorten naar 

Vlaanderen opschuiven en dat gebeurt vaak via 

de kust. Wie dacht dat we na 4 jaar NVO wel een 

beetje alles zouden gezien hebben heeft het dus 

mis. Er valt nog veel, heeeeeel veel te ontdekken 

en te benoemen. 

In vergelijking met de eerste wandeling lukte de nabespreking deze 

keer een stuk beter. Alhoewel… de beperking tot 4 zitplaatsen per 

tafel doet de groep natuurlijk wat uit elkaar vallen. Ach, het zal dan 

nog eens zoveel deugd doen wanneer we eindelijk, zoals vroeger, 

allemaal samen rond een tafel (of rond een biljart zoals in café Den 

Tijger) kunnen zitten..  

Meten is weten...  na deze tweede wandeling vinkten we in 2021 al 

159 verschillende soorten af. Sedert de NVO-start begin 2017 zijn dat 

al 1020 verschillende soorten geworden. Bij elk verslag voegen we 12 

foto’s met een woordje uitleg waarbij we proberen steeds andere 

soorten in het spotlicht te zetten, zo passeerden al 871 verschillende  

soorten de revu. Je kunt al die foto’s en tekstjes ook bekijken in 

samenvattende excel-bestanden, te vinden op onze site via deze link 

: https://nvosite.com/bestanden/ . Je kunt er ook alle vorige 

verslagjes vinden : https://nvosite.com/archief/  

Natuurwaarnemingen zijn soms vluchtig en vervagen helaas weer 

snel. Gelukkig zorgen onze hoffotografen vaak voor mooie foto’s 

(tijdens de wandeling gemaakt zeg, dat is straf) en zo vind je op het 

einde van dit verslag 6 extra foto-pagina’s (bedankt Dirk en Andre).   

https://nvosite.com/bestanden/
https://nvosite.com/archief/


 

Directe familie van de Gewone ossentong is deze felblauwe 

Overblijvende ossentong. Het is wel een ontsnapte tuinplant 

die dus concurreert met de inheemse soort. Zo naast elkaar zie 

je meteen het verschil tussen beide soorten, maar op het 

terrein blijkt dat dan toch weer tegen te vallen.   (foto : JaVa) 

Heel wat soortnamen beginnen met "Gewone". Maar dat  slaat 

meestal niet op een oninteressante verschijning. Zo is deze 

Gewone ossentong echt wel een mooie soort met diep paars-

rood-blauwe bloemen (of hoe noem je die kleur dames?). 

Helaas is ze niet in de Oostendse duinen te vinden. (foto : JaVa) 

Het lijkt wel of dit verslag focust op de "gewone" planten-

soorten. Net zoals alle ereprijs-soorten heeft ook deze Gewone 

ereprijs 2 opvallende meeldraden die ver uit de bloem steken. 

De familie waartoe ze behoren is dan wel weer verrassend want 

dat is de Weegbreefamilie.  (foto : JaVa) 

Deze behoorlijk monsterachtig uitziende insectenlarve, met zijn 

gigantische grijpkaken, kreeg een toepasselijke stoere naam: 

Gevlekte mierenleeuw. Ze graven perfect trechtervormige 

valkuilen waar onvoorzichtige mieren in afglijden. Onderaan zit 

deze larve ingegraven. Alleen de kaken steken uit en helpen de 

mier snel naar het hiernamaals.  (foto : waarnemingen.be) 

Rupsen herkennen is werk voor echte specialisten want je kunt 

in Vlaanderen een paar duizend soorten vinden. Maar soms 

helpen ze zelf een handje zoals hier met een typische 

voortbeweging. Boogje-strekken- boogje-strekken... dat doen 

alle rupsen van de spanners (nachtvlindergroep) dus ook de 

rups van deze Kleine wintervlinder.  (foto : waarnemingen.be) 

Ook deze spectaculaire bloemen werden voorzien van een 

"gewone" soortnaam. De witte sterren van Gewone vogelmelk 

staan vaak op donkere groeiplaatsen en vallen dan ook al van 

ver op. Onder de grond zit een bol waarin de plant reserve-

voedsel opslaat voor het volgende jaar.  (foto : waarnemingen) 



 

"Tiedeltiedel-

tiedeltwiet"... weinig 

vogels gezien maar... 

"Tiedeltiedel-

tiedeltwiet"... wie 

enkele frusterende 

jaren volhoudt kan 

toch beetje bij 

beetje de soorten uit 

elkaar houden aan 

de hand van hun 

melodietjes. 

"Tiedeltiedel-

tiedeltwiet"... kort 

en scherp... dat 

moet Grasmus zijn... 

toch?  (foto : JaVa) 

Geen verslag is volledig zonder exoten. Gelukkig leek het in de 

Oosthoekduinen wel mee te vallen, we vonden er bijvoorbeeld 

geen (Japanse) Rimpelroos en geen (Chinese) Boksdoorn. Maar 

deze Pluim-es had er wel een plaatsje gevonden. Een boom met 

grote bloempluimen dus mooi (relatief begrip natuurlijk)... maar 

niet gewenst... (foto : JaVa) 

Een geluid dat iedereen wel weet te herkennen is ongetwijfeld 

dat van de Koekoek. Toen we vroeger in de zomer buiten 

speelden was altijd wel ergens een Koekoek te horen. De soort 

is bij ons heel sterk in aantal verminderd. De gevaren onderweg 

van en naar het overwinteringsgebied in het Congo-bekken 

zitten daar voor veel tussen.   (foto : vogelwerkgroep Meijendel) 

Klein maar wel bijzonder met zijn paarsblauwe bloemetjes die 

schuin lijken open te gaan: Gewone vleugeltjesbloem. Het 

mooie van onze natuur zit vaak in (erg) kleine dingen dus wie er 

flink de pas inhoudt tijdens een natuurwandeling mist wel het 

één en ander...  wie zijn/haar tijd neemt ontdekt ongetwijfeld 

leuke verrassingen.  (foto : waarnemingen.be) 

Soms kun je bij het zoeken naar insecten de planten gebruiken 

(als je die kent natuurlijk). In de duinen groeit hier en daar wel 

wat Asperge, de vaste waardplant van 2 kevertjes. De Rode 

aspergekever kregen we in Noord-Frankrijk al eens te zien. Nu 

was het de beurt aan de Blauwe aspergekever, ook wel 

Aspergehaantje genoemd.  (foto : waarnemingen.be ) 

Soms zijn soortnamen zo voor de hand liggend dat je ze zelf 

kunt samenstellen (maar daarom nog niet eenvoudiger te 

onthouden). Dit is een nachtvlinder, ook wel mot genoemd, met 

(heel erg) lange sprieten, een langsprietmot dus. Bij de juiste 

lichtinval blinkt ze donkergroen zoals smaragd. Voila... de 

Smaragdlangsprietmot... makkie...  (foto : waarnemingen.be) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 
 

Er staat al een nieuwe activiteit op het programma want op zaterdag 12 juni EN op zondag 13 juni 

wandelen we over de pontons van de Mercatordokken.  

(de info-mail valt in je mailbox op woensdag 02 juni) 

Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 
 

     Vriendelijke groeten en tot binnenkort      

                                                                                               Jan Vanhoutte                   

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt 
op een vrijblijvende manier mensen die samen van 
natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken 
we het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier 
bezoeken we, over 3 jaar gespreid, meer dan 60 
verschillende locaties. 

 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een site opgestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 
 

- Zaterdag 12 juni en Zondag 13 juni : wandeling over de pontons van het Mercatordok 
Start : 09u00 en 14u00 op het stationsplein (kant bushaltes) / Oostende 
 

- Zondag 27 juni : wandeling door het Maskobos in Jabbeke 
Start : 08u50 en 13u50 parking aan kerkhof Jabbeke / Aartrijksesteenweg 93 / Jabbeke 
 

- Zondag 11 juli : wandeling door Domein Raversijde 
Start : 09u00 en 14u00 aan de Sint-Rafaelkapel / Duinenweg 87 / Oostende 
 

- Zondag 25 juli : wandeling langs het Vloethemveld in Zedelgem 
Start : 09u00 en 14u00 op de grote parking / Diksmuidse heirweg 2 / Zedelgem 
 

- Zondag 08 augustus : wandeling langs de Groene 62 
Start : 09u00 en 14u00 aan de kruising Karperstraat en Groene 62 / Oostende 
 

- Zondag 22 augustus : wandeling langs de Gulke Putten in Wingene 
Start : 09u10 en 14u10 op de parking / Diksmuidse heirweg 2 / Zedelgem 
 
 

Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en (stipt) op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte@proximus.be 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 
  

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte@proximus.be


 
 

foto : AnPo  

 Alhoewel de Oosthoekduinen qua 

oppervlakte nogal klein zijn is er 

wel wat variatie qua biotoop. 

Stuifduinen, mosduinen, duinbos, 

overgang duin-polder, polder... 

Vandaar ook de grote 

soortenrijkdom aan planten die we 

er vonden. We vonden ook wel 

wat insecten maar het 

kwakkelweer van dit voorjaar zorgt 

voor weinig activiteit bij de 

kriebelbeestjes. 

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : DiNo  



 

 

Wie zoekt die vindt... linksboven beginnend en met de klok mee : 

- Smaragdlangsprietmot 

- Geelbandlangsprietmot 

- nooit gedacht dat waarnemingen.be met zo'n bruine nachtvlinder iets 

zou kunnen maar toch... 97% zeker Witpuntgrasuil 

- samengesmolten schimmeldraden van Honingzwam spec. 

- van deze soort vonden we wel massa's rupsen : Kardinaalsstippelmot 

- klein maar felgroen dus wel opvallend : Komkommerspin spec. 

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

Planten waren dus gemakkelijker te vinden en veel 

soorten stonden mooi te bloeien. Linksboven 

beginnend en met de klok mee : 

- Eenstijlige meidoorn 

- Grote keverorchis 

- Akker-vergeet-mij-nietje (waarschijnlijk) 
- smaken verschillen maar dit is toch supermooi: 

Duinviooltje 

- Gewone ereprijs 

- de bloemkleur van Veldhondstong varieert aan 

dezelfde plant van lichtrood tot donkerbordeaux 

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

In het Oostends bestaan wel wat uitdrukkingen die 

aantonen dat iemand graag en (te) veel babbelt : 

- t'is gelik u viswuf 

- j'et u mulle van lintjes 

- utleggen en tekeniengsjes maken 

Benieuwd wat de gids zelf zou prefereren 

foto : DiNo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  



 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

 Hier en daar (maar eerder spaarzaam verdeeld) toch wel wat non-

flora... linksboven beginnend en met de klok mee : 

- 2 wandelingen van meer dan 2 uur op een zonnige dag eind mei. 

resultaat : welgeteld 1 libel, een vrouwtje Azuurwaterjuffer. 
- Dit Roomvleklieveheersbeestje hadden we met NVO nog niet gezien 

- een slijmzwam die met (vreemde) fantasie lijkt op Babybilletjes 
- er bestaan veel soorten sluipwespen dus dit blijft Sluipwesp spec. 

- de nimf (onvolwassen vorm) van een Roodpootschildwants 

- het scharlaken rood (klopt dat dames?) van de Roodkopvuurkever 

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  



 

foto : DiNo  

foto : DiNo  
foto : DiNo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

foto : AnPo  

We sluiten dit verslag af met nog een reeksje 

planten. Om mooie foto's te maken is het niet 

alleen belangrijk wat je fotografeert maar vooral 

ook hoe je het fotografeert. 

Linksboven beginnend en dan met de klok mee : 

- een iets andere kijk (van bovenaf) op de 

 Witte dovenetel 
- bloeikoppen van een dennensoort 

- mooie bloemen en een lekkere (valt over te 

discussiëren) geur maar een exoot : Sering  
- specifiek aan de duinen verbonden : 

Zanddoddegras 
- omdat ze zo mooi zijn een bisnummer voor  

het Duinviooltje 

- de witte sterren van Gewone vogelmelk 


