
Beste natuurvrienden, 

waar is de tijd dat we bij elke NVO-activiteit, zomer én winter, schitterend wandelweer troffen? Toch wel ver 

weg blijkbaar... Maar omdat de gemiddelde NVO-er “nie va sukker is” maken we er ook bij minder weer het 

beste van. De natte omstandigheden maakten de meest recente wandeling zelfs “licht avontuurlijk”. Vandaar 

dat de wandelingen nu ook, naar analogie met de stormen, van een kleurcode 

worden voorzien. Op zondag 23 februari wandelden 21 NVO-ers (13 AM en 9 PM) 

door natuurgebied de Fonteintjes in Blankenberge. We noteren voor volgende 

jaargangen : De Fonteintjes bij regenweer? Code oranje! 

Alhoewel dit een zeer klein natuurgebied is biedt het toch heel wat variatie: 

wandelen over een 8 eeuwen oude dijk... flora en fauna beloeren in het struweel, 

in de rietvelden, op de plassen... genieten van het uitzicht over het strand, en naar 

het binnenland, vanop de duinen... een stukje strand meepikken en daar zoeken  

naar 34 miljoen jaar oude Zwinkokkels... het kan allemaal in De Fonteintjes.  

Het onderhoud van dit gebied vraagt heel wat arbeid. Om te vermijden dat de 

plassen verlanden moet het riet om de paar jaar geruimd worden. Het wandelpad 

zou al vlug onbegaanbaar zijn als er niet elk jaar heel wat snoeiwerk wordt 

uitgevoerd. Omheiningen, poortjes en infoborden moeten gecontroleerd en 

indien nodig vervangen worden. En tijdens gidsbeurten moet onderbouwde uitleg gegeven kunnen worden 

over het hoe en waarom van het gebied. Veel van 

deze werken worden door vrijwilligers uitgevoerd 

in hun vrije tijd... respect! 

Waar we tijdens een wandeling in principe 100% 

focussen op wat er in de natuur te zien is, was het 

deze keer toch verstandig om een deel van onze 

aandacht deel ook aan de ondergrond te be-

steden. Er werd gewaarschuwd, geholpen, uitleg 

gegeven... het mocht niet baten... drie NVO-ers 

vonden de combinatie slijkpad-zwaartekracht 

teveel van het goede en werden eventjes één met de ondergrond. Gelukkig zonder blijvende schade en omdat 

NVO-ers toffe mensen zijn werd er zelfs (bijna) niet gelachen, waarvoor dank. In de hogere regionen van NVO 

(HR, bestuursraad, adviescomité etc...) wordt toch weer nagedacht over het afsluiten van een verzekering om 

de deelnemers met een gerust hart over uitdagende wandelwegen te kunnen sturen. (wordt vervolgd) 

Voor de nabespreking reden we (uitzonderlijk) een tiental minuutjes om te kunnen genieten van een echt 

natuurcafé : bezoekerscentrum Groenwaecke in de Uitkerkse Polder. Als natuurliefhebber is het daar altijd 

een beetje thuiskomen. Joost toonde ons waar de Ransuilen roesten... zangvogeltjes lieten zich bewonderen 

op en rond de voederplaatsen... lekkere “teustjes” en hapjes aan democratische prijzen... natuurinfo in 

folders, tentoonstelling, natuurfilm... ben je in de beurt van Blankenberge? Spring er eens binnen! 

Meten is weten...  we noteerden dit kalenderjaar al 174 verschillende soorten. Sedert de NVO-start begin 2017 

zijn dat al 914 verschillende soorten geworden. Bij elk verslag voegen we 12 foto’s met een woordje uitleg 

waarbij we proberen steeds andere soorten in het spotlicht te zetten, zo passeerden al 764 verschillende  

soorten de revu. Je kunt al die foto’s en tekstjes ook bekijken in samenvattende excel-bestanden, te vinden 

op onze site via deze link : https://nvosite.com/bestanden/  

Je kunt er ook alle vorige verslagjes vinden : https://nvosite.com/archief/  

Grijze lucht, veel wind, nu en dan een pittige regenvlaag... het wordt stilletjesaan een vast patroon in 2020. 

Dat weertype maakt het onze hoffotografen niet gemakkelijk maar ze bijten door (bedankt Dirk, Natacha en 

Paul) en zo kunnen we toch weer zeven extra pagina’s aan het verslag toevoegen. Op internet vind je miljoenen 

mooie natuurfoto’s maar foto’s die de dag zelf werden gemaakt blijven toch altijd iets leuker en interessanter.  

https://nvosite.com/bestanden/
https://nvosite.com/archief/


 

Er zijn veel plantensoorten die graag rijke grond hebben en daar 

hoort de Grote brandnetel zeker bij. Daarom zie je ze vaak langs 

wandelpaden omdat uitgelaten honden daar zorgen voor extra 

bemesting. Met de brandharen probeert de plant zich te 

beschermen tegen begrazing.  (foto : waarnemingen.be) 

Beginnende natuur-enthousiastelingen kunnen deze plant nog wel 

eens aanzien voor Paarse dovenetel. Maar een doorwinterde NVO-

er weet ondertussen wel beter. Bij deze Hondsdraf zijn de blaadjes 

meer afgerond en de bloemen zijn wat "blauwiger paars".   

(foto : waarnemingen.be) 

Zittende of drijvende vogels herkennen wordt na een (flinke) tijd een 

"makkie". Meestal heb je dan ook wel de tijd om de soort lang te 

bestuderen. Maar vliegende vogels benoemen is moeilijker. Vooral 

bij de mannetjes van de Kuifeend valt het contrast tussen  de zwarte 

kop en hals en de witte buik goed op. Zowel mannetjes als vrouwtjes 

hebben grote witte velden in de vleugels.  (foto : Wikimedia) 

Als je niet in de modder wil wegzakken (over buiklandingen zullen 

we nog zwijgen) dan is het een goed idee om je gewicht te ver-

delen over een zo groot mogelijk draagvlak. Daarom heeft dit 

Waterhoen superlange tenen. Is hij daarom ook wat opvliegen-

der dan andere vogels? Dat werd nog niet bewezen.  (foto : JaVa) 

De rietsigaren die we te zien kregen waren duidelijker kleiner en 

smaller dan wat we gewoon zijn bij de Grote lisdodde. Het zijn 

dan ook de zaadpluimen van een andere (en een stuk minder 

algemene) soort: de Kleine lisdodde. Niet zeker van je stuk? Maak 

een aantal duidelijke foto's en plaats ze op waarnemingen.be en 

wellicht volgt dan later een bevestiging. (foto : waarnemingen.be) 

Planten in de juiste familie plaatsen is niet zo eenvoudig. De flora 

in onze streken (de lage landen) wordt ingedeeld in meer dan 

honderd families. Maar soms heeft de plant kenmerken die je 

meteen op het goede spoor zetten. Bij dit Kleefkruid staan de 

blaadjes in een krans (= een ster) rond de stengel en daarom 

behoort ze tot de sterbladigenfamilie.  (foto : JaVa ) 



 

Op groeiplaatsen onder bomen wordt het voor veel planten te 

donker maar omdat varens geen bloemen en geen vruchten 

maken kunnen zij daar wel nog hun ding doen. Veel varens 

hebben diep (enkel of dubbel) ingesneden bladeren maar bij de 

Tongvaren zijn de bladeren gaafrandig.  (foto : DiNo) 

Het ene jaar ontplooit de lente zich wat vroeger dan het andere.  

Dit jaar is die voorsprong maar liefst 5 weken ten opzichte van 

het gemiddelde. Zo kregen we al ontplooiende blaadjes van de 

Meidoorn (spec.) te zien en dat zou je toch eerder eind maart dan 

eind februari verwachten.  (foto : waarnemingen.be) 

Tijdens de nabespreking in Groenwaecke kregen we (onder 

andere) een superschattig jong Konijn te zien. Helaas (voor hen 

toch) staan ze op het menu van heel wat dieren en leiden/lijden ze 

dus een erg stressvol bestaan, vandaar ook de term "stresskeun".  

(foto : waarnemingen.be) 

In het bezoekerscentrum kroop een versufte wesp rond. Aan de  

oranje antennes kun je zien dat dit een Franse veldwesp is. 

Wellicht toch een koningin (al dachten we ter plaatse anders) 

want enkel de koningin overwintert. Bij deze soort is er nagenoeg 

geen verschil te zien tussen een werkster en een koningin, 

vandaar de verwarring.  (foto : JaVa) 

Toen ridders elkaar in de middeleeuwen met het zwaard te lijf 

gingen spatte het bloed vrolijk in het rond en kwam het op de 

planten terecht. Op één plantensoort, de Ridderzuring, kun je die 

spatten nog steeds zien. Leuk... maar in feite worden de rode 

vlekjes (met een geel centrum) gevormd door Ramularia rubella, 

een zwam die leeft tussen de bladlagen.  (foto JaVa: ) 

Een poging om een mossoort op naam te brengen heeft meer 

kans op slagen als er sporenkapsels aanwezig zijn. Bij deze soort 

knikken de steeltjes en hangen de kapsels dus naar beneden, 

daarom is het ongetwijfeld één van de ongeveer 30 Knikmos-

soorten die je bij ons kunt vinden.  (foto : waarnemingen.be) 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er is (zoals steeds) een herkansing mogelijk want op zondag 08 maart staat er opnieuw een 
boeiende activiteit op de kalender. (de info-mail valt in je mailbox op maandag 02 maart) 
Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 

 

Vriendelijke groeten en tot binnenkort 
 

                                                       Jan Vanhoutte 
  

                       

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 
natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt 
op een vrijblijvende manier mensen die samen van 
natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje 
Oostendse natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken 
we het, carpool-gewijs, wat verderop. Op deze manier 
bezoeken we, over 3 jaar gespreid, meer dan 60 
verschillende locaties. 

 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
Bij carpoolen wordt wel gevraagd een kleine brandstofbijdrage te betalen aan de chauffeur van dienst.  
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een blog gestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

- Zondag 08 maart : wandeling langs de Grote Keignaert en door het Ouatbosje 
Start om 09u00 of 14u00 op de parking van de rolschaatspiste / Egellaan / Zandvoorde (Oostende) 
 

- Zondag 22 maart : wandeling over de Vesten van Brugge 
RV carpoolers om 08u30 of 13u30 aan de parking nabij het kerkhof / Stuiverstraat 414 / Oostende 
Ter plaatse : 09u10 of 14u10 op het stationsplein thv de kiss-and-ride zone / Brugge 
 

- Zondag 05 april : poelenonderzoek ‘t Schorre 
Deze activiteit werd een weekje vooruit geschoven tov de oorspronkelijke planning 
Start om 09u00 of 14u00 : fietsenstalling van de Kinderboerderij / Leffingstraat 599 / Oostende 
 

- Zondag 26 april : daguitstap Noord-Frankrijk (Leffrinckhoeke en Sint-Winoksbergen) 
RV carpoolers om 08u30 aan de parking nabij het kerkhof / Stuiverstraat 414 / Oostende 
Ter plaatse AM : rond 09u15 op het rechtereinde van de Digue Europlage / Leffrinckoucke 
Ter plaatse PM : rond 13u30 midden op Place de la République / Bergues  
 

- Zondag 09 mei : wandeling door de Oostendse achterhaven 
op 10 mei vieren we moederdag, daarom gaat deze wandeling uitzonderlijk op zaterdag door 
Start om 09u00 of 14u00 aan de sluizen Spuikom (kant tankstation) / begin Vicognedijk / Oostende 
 

Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en op het voorziene uur gestart   
 
Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte@proximus.be 
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen, voorstellen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte@proximus.be


 

Daar alleen kan leute wonen... 
daar alleen wapperen haartjes goed... 
waar men beslijkt doch ongedwongen... 
een NVO-uitstapke doet.   

foto : DiNo  

foto : DiNo  

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



  

De eerste echte plas 
van het natuurgebied, 
aan de verlichtingspalen 
en de bebouwing in de 
verte kun je zien dat dit 
gebied gevangen zit 
tussen heel wat 
"cultuur"-landschappen. 

Met zicht op zee... 
van hieruit kun je bij 
helder weer zeer 
duidelijk de 
windmolenparken 
zien staan. 

De haven van Zeebrugge 
ligt vlakbij... maar toch 

valt in De Fonteintjes 
verrassend veel natuur te 

ontdekken. 

foto : DiNo  

foto : PaJa 

foto : NaGy 

foto : PaJa 

In dit stuk werden 
duidelijk nog maar pas 

maaiwerken uitgevoerd. 
Natuurpunt gebruikt 

hiervoor een 
maaimachine op heel 

brede rupsbanden 
zodat de drassige 

ondergrond niet teveel 
wordt verstoord.  

(lees: gecompacteerd)  



 

Met de klok mee : 
- Fluitenkruid 
- sporen van 
Tongvaren 
- "bontjasjes" van 
wilg (dus geen bloei) 
- Sleedoornbloesem 
- Kleine veldkers : 
een winterannuel 
- Peterselievlier foto : NaGy 

foto : PaJa 

foto : DiNo  

foto : DiNo  foto : DiNo  

foto : DiNo  



 

en Frank?....  
tja, Frank moet 

zijn plan trekken 
hee... 

 Amaai... wat een hulpvaardigheid.... 
met de klok mee : 
- Marc helpt Carine 
- Marc helpt Sandra 
- Marc helpt Mieke 
- Marc helpt Natacha 

foto : PaJa 

foto : PaJa 

foto : PaJa 

foto : PaJa 

foto : PaJa 



 

 Met de klok mee, start linksboven  
- mossen en korstmossen dicht bij 
elkaar op een boomstam 
- deze korstmos-foto even in 
waarnemingen.be gestopt en de 
herkennings-app maakt er 
Eikenmos van met maar liefst 99,9 
procent zekerheid (jawadde) 
- inheems Jacobskruiskruid 
(bovenaan) vlak bij Zuid-Afrikaans 
Bezemkruiskruid (onderaan) 
- Deze Duindoornvuurzwammen 
staan er al vele jaren maar het 
beste lijkt er nu toch wel af te zijn 
- Deze soort kennen we 
ondertussen wel want ze groeit 
echt overal : Groot dooiermos 

foto : PaJa  

foto : PaJa  

foto : PaJa  foto : PaJa  

foto : DiNo  



 

Enkel vestimentaire en 
dus geen lichamelijke 
problemen na het 
doorworstelen van het 
slijkpad. Maar de 
"getroffenen" konden er 
nog mee lachen. 
Ondertussen werd er 
verder gekeken, 
geluisterd, bestudeerd, 
vastgelegd.... we reizen 
om te leren...  

foto : PaJa 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 



 

Marijke zorgde weer voor 
natuurlekkers: broodstengels 
met Blaaswier. Iedereen 
vond ze lekker.... 

Franse veldwesp op 
Vlaamse imkervinger 

foto : NaGy foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy 

foto : NaGy foto : NaGy 


