
Beste natuurvrienden, 

Natuur in de stad? Jazeker! Dat kan zelfs flink verrassend zijn. Daarom wandelden we, met nogal grijs weer, op 

zondag 09 juni 2018 door het Oostendse Westerkwartier. Deze keer een tijdelijke dip in de belangstelling want 

over morgen en namiddag gespreid daagden slechts 16 NVO-ers op. Maar niet getreurd, op die manier was het 

eens wat minder druk en viel alles voor iedereen goed te volgen. 

Het Westerkwartier was tot 120 jaar geleden nog 

grotendeels landbouwgrond. Pas vanaf het eind 

van de 19e eeuw werden er ook woonhuizen 

gebouwd. Op deze luchtfoto uit 1917 zie je 

vooraan de Elizabethlaan en wat dieper rechts de 

Conscienceschool. Ook de Catherinakreek zie je 

nog duidelijk door de wijk slingeren. Er werden 

later vooral veel blokken met sociale woningen 

gebouwd maar er werd in die blokken veel groen 

voorzien om ook “den arbeider” wat kans op 

ontspanning te geven. Een manier van bouwen 

die toen zeker vooruitstrevend was. 

Die stukken groen zijn nu in de meeste blokken 

nog steeds behouden en vormen kleine oases in 

de stad waar ook een natuurliefhebber vanalles 

kan vinden en benoemen. Topwaarneming van de dag was zonder enige twijfel de kleine kolonie Huiszwaluwen 

die aan Tom’s gevel hangt. Eén kunstnest en 9 natuurlijke nesten zorgen er voor heel wat bedrijvigheid. Heel 

tof als je zoiets van op een 5-tal meter kunt bekijken. In 

de namiddag vonden we ook een Distelvlinder. Als je 

weet dat deze soort elk voorjaar vanuit Marokko naar 

onze streken vliegt is dat toch ook wel een leuke 

waarneming. Niet toevallig zat deze op bloeiende 

Liguster, een prima plant voor vlinders, op voorwaarde 

dat ze pas gesnoeid wordt na de bloei natuurlijk. 

Door het opsommen van de vele soorten zal menig 

NVO-er met een zucht van verlichting de locatie van 

onze nabespreking hebben bereikt. Deze keer weer een 

specialleke want we waren welkom in de brasserie van 

de Wellington-golfclub. Voor velen een eerste bezoek en 

we lieten ons graag verrassen door het schitterende zicht op Oostende, 

de geschiedenis van het gebouw, een oude (klei)duivenschieting op 

initiatief van Leopold II, en door de gastvrije bediening (waarvoor 

dank). Leuk om weten dat je er altijd terecht kunt, ook als niet-lid en 

niet-golfer. Zo ontdekt zelfs een geboren en getogen Oostendenaar ook 

nog eens iets nieuws in eigen stad. 

We blijven ondertussen dapper de gegevens in lijstjes gieten en deze 

blijven dan ook gestaag groeien. Via de verslagjes bespreken we steeds 

een 12-tal soorten (24 bij een daguitstap) dmv een foto met daarbij wat 

info. Op die manier kwamen al 414 verschillende soorten aan bod. We 

houden ook een soortenlijst bij waarin alle soorten staan die we met 

NVO met zekerheid konden benoemen. Dat waren in 2018 reeds 363 

verschillende soorten, sedert de NVO-start (01 januari 2017) werden 

dat al maar liefst 611 verschillende soorten. Die soortenlijst vind je op 

de NVO-site en wordt ook steeds samen met dit verslag doorgemaild. 



Soms zijn soortnamen lekker logisch (het moet niet altijd moeilijk 
zijn) . Alle wolfsmelksoorten bevatten veel wit melksap en ze zijn 
alle behoorlijk giftig, vandaar het voorvoegsel "wolf". Ze hebben 
ook allemaal merkwaardige bloeivormen en dat is bij dit 
Kroontjeskruid zeker niet anders.  (foto : Waarnemingen.be) 

Bladeren met een centrale donkerrode vlek en bloeiaren met 
roze bolletjes, dit moet Perzikkruid zijn. De bladeren lijken op die 
van de Perzik vandaar de soortnaam. De plant hoort thuis in de 
duizendknoopfamilie, een groep planten die allemaal nogal de 
neiging hebben om te woekeren.  (foto : Waarnemingen.be) 

De nimf (jonge vorm) van het Schuimbeestje klopt uit zijn achterlijf 
eiwitten op met lucht, zo maakt hij een soort schuimnest waardoor 
hij uit het zicht van vogels blijft. In dit "koekoeksspuug" (zo wordt 
het ook wel genoemd) kan hij dan rustig plantensappen opzuigen. 
Het Schuimbeestje behoort tot de cicaden die op hun buurt weer 
nauw verwant zijn met de wantsen.  (foto : Waarnemingen.be) 

Heel wat zweefvliegen zien eruit als gevaarlijke insecten om zo vogels 
te misleiden want in feite zijn ze volledig weerloos. Deze heeft de 
zwart-en-gele tekening van een wesp. Onder elke dikke zwarte streep 
zie je een fijnere tekening in de vorm van een snorretje. Daarom heet 
deze soort Snorzweefvlieg  (foto : Waarnemingen.be) 

Dit kleine plantje zie je niet zo vaak en dat zal voor veel West-
Vlaamse natuurgidsen een opluchting zijn. Ook al doe je nog zo je 
best om de soortnaam er correct uit te persen, de kans dat het ook 
correct klinkt is zo goed als nihil. Probeer het zelf maar een paar 
keer: Rood guichelheil ,vast en zeker uitgevonden door een 
Antwerpenaar om ons te pesten.  ( foto : JaVa) 

Sommige planten zijn 
niet erg gekend van 
naam maar eenmaal 
je erop let zie je dat 
ze toch overal in de 
bermen te vinden 
zijn. Pijlkruidkers lijkt  
sterk op een scherm-
bloemige maar later 
komen er duidelijk 
hauwtjes onder de 
verder uitgroeiende 
schermen. Deze plant 
hoort dus bij de kruis-
bloemigen thuis.  
(foto : 
Waarnemingen.be) 

  



Wat een prachtig zicht, Huiszwaluwen die af en aan vliegen om 10 
nesten te bevoorraden met eten voor de jongen. Ze verzamelen 
insecten in de vlucht en maken daar een soort prop van die aan de 
jongen wordt gevoerd. Tom, bedankt om al jarenlang zo gastvrij 
deze vogels hun ding te laten doen.  (foto : Waarnemingen.be) 

Deze soortnaam is dan wel weer verwarrend want Gierzwaluwen 
zijn helemaal geen familie van de andere zwaluwen. Ze zijn 
extreem aangepast aan een leven in de lucht en komen enkel aan 
de grond om te broeden. Omdat jonge vogels pas na 2 jaar 
geslachtsrijp zijn blijven ze dus ook die eerste 2 jaar voortdurend in 
de lucht, ja... ook om te slapen.    (foto : Waarnemingen.be) 

De kruisbloemigen zijn als (grote) familie vaak erg moeilijk op 
naam te brengen. Alle soorten binnen deze familie vormen 
steeds hoger nieuwe bloemtejes en daaronder verschijnen de 
zaadjes die altijd in hauwen of hauwtjes zitten. Bij het 
Herderstasje zijn deze hauwtjes driehoekig en daarom is deze 
soort wel gemakkelijk te herkennen.   (foto : JaVa) 

Van de kaasjeskruidfamilie zien we heel vaak Groot kaasjeskruid 
maar deze keer een verrassing want in een berm vonden we dit 
Klein kaasjeskruid. Gelukkig was er bijstand van "een vrouw met 
veel plantenkennis" (hoe werden die in de middeleeuwen ook weer 
genoemd?) die meteen het verschil zag.  (foto : Waarnemingen.be) 

Op de blaadjes van een rozenstruik vonden we perfect ronde 
bolletjes. Eerst zijn ze groen en later worden ze steeds roder. 
Duidelijk galletjes veroorzaakt door de eitjes van één of ander 
insect. Het was thuis toch wel even zoeken naar de juiste soortnaam 
maar wie zoekt die vindt : Gladde rozenerwtgalwesp. Dat is er 
eentje voor het jaaroverzicht.  (foto : Waarnemingen.be) 

Het is moeilijk te geloven dat tere insecten zoals vlinders toch flinke 
afstanden kunnen afleggen. Zo komt de Distelvlinder elk voorjaar 
helemaal uit Marokko naar hier gevlogen. De laatste generatie vliegt 
dan in de late zomer/vroege herfst helemaal terug.  (foto : JaVa) 

 

 



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er is (zoals steeds) een herkansing mogelijk want op zondag 24 juni staat er opnieuw een boeiende 
natuurwandeling op de kalender.  
Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 

 

Vriendelijke groeten en tot binnenkort 
 

                                                       Jan Vanhoutte  
                       

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt op een 
vrijblijvende manier mensen die samen van natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje Oostendse 
natuur. De 4e zondag van elke maand zoeken we het, carpool-gewijs, 
wat verderop. Op deze manier hopen we in 2 jaar tijd iets meer dan 
40 verschillende locaties te bezoeken. 
 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
Bij carpoolen wordt wel gevraagd een kleine brandstofbijdrage te betalen aan de chauffeur van dienst.  
 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een blog gestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten (steeds keuze tussen ochtend- en namiddagwandeling) : 
 

- Zondag 24 juni : bos en duin in De Haan : De Zandpanne 
RV carpoolers om 08u30 of 13u30 aan de parking nabij het kerkhof / Stuiverstraat 414 / Oostende 
Ter plaatse : 09u00 of 14u00 parking nabij de tramhalte Zwarte Kiezel / Zwarte Kiezel / De Haan  
 

- Zondag 08 juli : Omgeving Duinenkerkje Mariakerke 
Start om 09u00 of 14u00 aan het Duinenkerkje / Dorpsstraat 90 / Oostende 
 

- Zaterdag 28 juli : wandeling langs en op de Vesten van Damme 
RV carpoolers om 08u30 of 13u30 aan de parking nabij het kerkhof / Stuiverstraat 414 / Oostende 
Ter plaatse : 09u15 of 14u15 parking langs de Damse Vaart / Damse Vaart-Zuid 2 / Damme 
 

- Zondag 12 augustus : insecten in sportpark ‘t Schorre 
Start om 09u00 of 14u00 aan de fietsenstalling van de Kinderboerderij Lange schuur /  
Stuiverstraat 599 / Oostende 
 

- Zondag 26 augustus : wandeling door de Schobbejakshoogte en Ryckevelde-bos 
RV carpoolers om 08u30 of 13u30 aan de parking nabij het kerkhof / Stuiverstraat 414 / Oostende 
Ter plaatse : 09u15 of 14u15 parking Schobbejakshoogte / Lorreinendreef / Assebroek Brugge 
 

- Zondag 09 september : wandeling door het Provinciaal domein Raversijde 
Start om 09u00 of om 14u00 aan de kapel Sint-Rafaël te Raversijde / Duinenweg 87 / Oostende 
 
 

  Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en op het voorziene uur gestart   
 

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een klein 
mailtje terug te sturen. 
 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte@proximus.be 
 (ook opmerkingen, vragen, verbeteringen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 

https://nvosite.com/
mailto:jan.vanhoutte@proximus.be

