Hallo Natuurvrienden,

Wat een weer... wat een weer... de weergoden zijn NVO duidelijk goed gezind want ook deze keer
werd het een dagje genieten van heerlijk lenteweer. Tijdens de eerste daguitstap, op 23 april 2017,
wandelden we met 14 natuurliefhebbers door 2 echte toplocaties in Noord-Frankrijk. Hieronder een
“kort” verslagje van wat er te zien en te beleven viel.

Op slechts 80 km van Oostende ligt aan de Noord-Franse kust een gewoonweg schitterend
natuurgebied : Le Platier-d’Oye. Een combinatie van grote, ondiepe poelen, grasland en grote
stukken duinstruweel trekt er enorm veel soorten vogels en andere natuur aan. Het begon al kort na
de start met ons bezoek aan de
reusachtige kijkhut. Deze biedt
plaats aan zeker 50 mensen en is
boven op een bunker gebouwd. Zo
kijk je neer op een reusachtige plas
in een groot weiland. We kwamen
bijna ogen en balpennen tekort om
alle soorten te bekijken en neer te
pennen. Echte vogelaars zijn hier
vast wel enkele uren zoet. Ook
fotografen met zoomlens kunnen er
gemakkelijk enkele uurtjes vullen.
Maar als echte NVO-ers weten we
dat natuur veel meer is dan enkel
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vogels dus na een 10-tal minuutjes trokken we verder het gebied in.

Er werd doorheen het gebied een zeer
mooi pad aangelegd. De helft daarvan,
toch wel zo’n 1400 m, werd voorzien van
een prachtig plankenpad. Van op het pad
kregen we heel wat fauna en flora te
zien. Veel vogels konden we enkel via
hun gezang op naam brengen maar toch
waren er ook enkele bij die behoorlijk
dicht en in het zicht hun serenade
kwamen brengen. Tjiftjaf, Heggenmus en
Grasmus bijvoorbeeld konden we eens
goed bekijken. Anderen hebben zo’n

typische zang dat we die ook wel zonder
| 2e te zien op naam konden brengen :
Koekoek, Cetti’s zanger, Fitis, Rietzanger,
Sprinkhaanzanger...

Tussendoor maakten we tijd voor heel
wat planten en af en toe, dankzij het
mooie weer, ook voor enkele insecten.

= —— —= We bekeken een bloeiende Heggenrank.
lemand merkte een lieveheersbeestje op de plant op en al vlug zagen we er meerdere. Even van
dichterbij bekijken in een loeppotje en ja hoor, het bleken Heggenranklieveheersbeestjes te zijn (met
hun volledig rode kop). Wellicht een kandidaat voor de langste soortnaam? Af en toe werd er ook
eens gesnuffeld aan een plant want er zijn op die manier heel wat aroma’s te ontdekken:
Duizendblad, Grote zandkool, Look-zonder-look, Fijne kervel om er maar enkele te noemen.



De afwisseling van planten, vogels en insecten en daarbovenop de info over het gebied deden de tijd
voorbij vliegen. Het tweede stuk van de wandeling stapten we daarom wat vlugger door. Maar de
natuur bleef ons leuke waarnemingen aanbieden : Echte judasoren op oude vlieren, voorbij-
fladderende Bonte zandoogjes, een Basterdzandloopkever met enorme kaken, tientallen rozetten
van wilde orchideeén, een nachtvlindertje dat zich gewillig liet vangen...

Maar de topper was ongetwijfeld... een prachtig dagvlindertje dat even mooi kwam poseren op een
braamstruik... het Groentje. Niet bijzonder groot maar wel zeer mooi en bij ons in Vlaanderen enkel
in de Kempen te vinden. Ook wie al een aantal jaren met natuur bezig is blijft kinderlijk enthousiast
als zo’n zeldzame soort voor de eerste keer wordt waargenomen. De poging om de vlinder in een
loeppotje te stoppen mislukte op 2 cm na... een mens mag niet alles willen natuurlijk.

Oef... toch even tijd maken voor een
rustpauze. We installeerden ons
nabij de Tour Penchée. Een
bunkercomplex dat met opzet in de
vorm van een kerktoren werd
gebouwd. Zo hoopte men
vijandelijke bombardementen te
vermijden. Bij de aftocht probeerde
men het complex met dynamiet te
vernietigen maar dat lukte niet
helemaal. De toren, 4 verdiepingen
hoog, hangt nu dreigend schuin
boven de voorziene picknicktafel.
We bleven er een halfuurtje pleisteren. Boterhammen en een slok koffie zorgden voor nieuwe

energie. En dat was nodig want na de middag stond nog een strandwandeling op het programma.

We reden wat verder langs de kust tot we Cap Blanc Nez bereikten. Daar was het maar enkele
minuten wandelen tot op het keienstrand. We volgden rechts de krijtrotsen en al heel vlug werden
we verwelkomd door een luidruchtige meeuwenkolonie. Honderden koppels Drieteenmeeuwen
gebruiken de klippen hier als broedplaats. Met hun zwarte ogen en zwarte poten zien ze er erg fraai
uit en ze lieten zich van dichtbij bewonderen. Aan de stijgende decibels konden we wel merken dat
onze aanwezigheid toch niet helemaal op prijs werd gesteld. lets rechts van de meeuwen, hoog op
de klip een andere soort... één koppel Noordse stormvogel. Geen meeuwen dus maar familie van de
Albatros. Noordse stormvogels komen enkel aan land om te broeden en dat doen ze enkel op
rotswanden. Buiten het broedseizoen zitten ze continu ver op zee. In Oostende zul je deze soort dus
nooit te zien krijgen.




Nu nog op zoek naar fossielen

om de dag af te ronden. We
kuierden terug over het strand
en zochten naar vrijgespoelde

krijtlagen. Dat zijn de ideale
plaatsen om Ammonieten,
Belemnieten, Pyrietstukjes en
meer van dat fraais te vinden.
De oogst was niet supergroot
maar toch werden een aantal
zeer fraaie exemplaren
gevonden, alhoewel meestal
klein van stuk.

Dat het weer ondertussen fantastisch bleef
demonstreerden 2 dames door blootsvoets
door de strandplassen te kuieren. Meer
moet dat niet zijn op een zondagnamiddag.
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Tja, de natuurinformatie-buffer was nu toch al behoorlijk
volgelopen. Tijd voor een deugddoende nabespreking op
een plaatselijk terras. Aan de foto links kun je zien dat
we er nog een llsvogel probeerden te lokken (het blijft
zoeken naar dat prachtige blauwe vogeltje) maar ook
deze keer kregen we ze niet te zien. Wel produceerde
onze groep tijdens de nadronk af en toe een
hoeveelheid decibels die voor de meeuwen-kolonie niet
: : moest onderdoen... een geslaagd afronden van een
\ : ~  lange maar fijne dag.

(Wim, Daniel, bedankt om foto’s van de activiteiten door te sturen, ze zijn steeds meer dan welkom.
Marijke, bedankt voor het noteren van de waargenomen soorten.)

Omdat we op deze daguitstap 2 locaties bezochten is het verslagje ook flink wat langer geworden.
Deze keer vind je niet 12 maar wel 24 foto’s van waargenomen soorten. (In totaal werden 96
soorten genoteerd dus alle soorten bespreken zou ons hier echt te ver voeren). Ook deze keer zijn
het soorten die in de verslagjes dit jaar nog niet aan bod kwamen. De foto’s lenen we meestal van
internet om de soort zo fraai mogelijk in beeld te brengen (zo beelden we de planten meestal
bloeiend af, ook als we ze niet zo hebben gezien). De tekstjes onder de foto’s bevatten kleine stukjes
van wat er over deze soorten werd verteld tijdens de wandeling. Wie af en toe eens mee komt
wandelen verzamelt zo beetje per beetje heel wat natuurkennis en merkt dat ook dichtbij huis
vanalles te beleven en te bekijken valt. In deze NVO-verslagjes kwamen tot nu toe al 108
verschillende soorten aan bod. Op de NVO-soortenlijst kun je alle waargenomen (en met zekerheid
herkende) soorten terugvinden. We bereikten tijdens ons dagje Frankrijk een nieuwe mijlpaal. De
soortenteller staat nu (na 8 activiteiten) op 202 verschillende soorten.



Als je bij een zilverreiger een gele snavel ziet dan is het zeker een
Grote zilverreiger. Bij een Kleine zilverreiger is de snavel altijd zwart.
Maar voor de voeten en tenen geldt het omgekeerde. Die zijn zwart
bij de Grote zilverreiger en geel bij de Kleine zilverreiger.

(foto : Waarnemingen.be)

Gele kwikstaarten doen hun naam zeker eer aan. Ze zijn echt wel
knalgeel en dat konden we zelfs van op grote afstand zien. Tijdens
het eten zoeken klikt de staart voortdurend op en neer, vandaar
"kwikstaart". (foto : waarnemingen.be)

Zoek je als natuurfotograaf een uitdaging? Probeer eens een
(volwassen) Koekoek in beeld te brengen. Opgelet, wacht niet te
met Kieviten. Maar zo fraai in zomerkleed is echt wel uitzonderlijk. ze ~ lang want in juli vertrekken de volwassenen terug richting tropisch
broeden namelijk hoog in het Noorden. Toch kregen we er vanuit de Afrika. Hoe de jongen dan in september zelf de weg vinden blijft
kleine kijkhut 2 te zien. (foto : BirdPhoto.nl) een raadsel. (foto : Waarnemingen.be)

L y
Heggenranklieveheersbeestjes leven enkel op en van Heggenrank.
Heggenrank is een lid van de komkommerfamilie. Wie de bladeren,  Je kunt ze herkennen aan hun volledig rode kop en aan hun doffe
hechtranken en bloemen van komkommers en pompoenen kent ziet  schilden (andere LHB-jes blinken). Meestal leven lieveheersbeestjes
zeker gelijkenissen. (foto :JaVa) van bladluizen maar deze soort is vegetarisch. (foto : JaVa)
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De Wulp kwam in onze verslagjes al eens aan bod. Maar dit familielid,
de Regenwulp, is een stuk zeldzamer. De soort is kleiner en fijner dan
de Wulp. Ook de kleinere snavel valt op en de twee donkere strepen
op de kruin. (foto : JaVa)

Dit KBV-tje kregen we niet te zien maar wel heel duidelijk te horen.
Precies een wekkertje dat afloopt of een sprinkhaan die een
continu dreuntje voortbrengt. Vandaaar ook de toepasselijke
soortnaam : Sprinkhaanzanger. (foto : Waarnemingen.be)

Als je al wat langer met natuur bezig bent heb je al veel, heel veel
soorten leren kennen. Als er dan eentje opduikt die je nog nooit
hebt gezien maakt dat je wandeling meteen dubbel geslaagd. Dit
Groentje zie je in Vlaanderen enkel in de Kempen.

(foto : Waarnemingen.be)

De Tapuit is één van de (vele) soorten die het moeilijk hebben.
Vroeger waren er veel broedgevallen in Vlaanderen, nu geen of bijna
geen meer. Je ziet ze wel nog tijdens de trekperiodes, maar ook in
steeds mindere aantallen. (Foto : Waarnemingen.be)

Ondanks de naam is de Heggenmus helemaal geen familie van de
Huismus. Hij lijkt er wel wat op maar heeft veel meer grijs op de kop.
Tijdens het zingen zitten ze vaak hoog in een struik, ideaal voor ons
om ze met de verrekijker wat beter te kunnen bekijken.

(foto : JaVa)

Tijdens onze wandeling door het duinstruweel zagen we geen enkel
exemplaar van Fluitenkruid. Maar een direct familielid houdt
duidelijk wel van deze biotoop. Bij Fijne kervel zijn de blaadjes en de
bloemetjes nog fijner en kleiner dan bij Fluitenkruid.

(Foto : Waarnemingen.be)
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De Basterdzandloopkever is een echte rover. De grote ogen en de
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zeer grote grijpkaken komen daarbij goed van pas. Zandloopkevers
vind je op open plekjes zand (of wat had je gedacht?). Ze zijn niet
erg groot maar door hun metaalkleuren vallen ze wel op.

(Foto : Waarnemingen.be)
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Het Hooibeestje is wel een algemeen voorkomende soort maar is
zo klein dat hij vaak over het hoofd wordt gezien. Aan de zwarte
bol in de top van de vleugel kun je zien dat deze soort thuishoort in
de groep van de zandoogjes. (foto :JaVa)

De (gekneusde) bladeren van deze plant ruiken duidelijk naar look,
maar bij de wortels is er geen knol aanwezig. Daarom de soortnaam :
Look-zonder-look. (foto : Waarnemingen.be)
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o Eenmaal ze terug zijn uit Afrika laten Grasmussen graag hun
£ korte melodietje horen. Als je ze te zien krijgt valt vooral de
witte keel op die afsteekt tegen de grijze kop en het
bruinige lichaam. Ook de Grasmus is niet verwant aan de
Huismus. (foto : Waarnemingen.be)

Heel hoog opvliegend brengt de Veldleeuwerik zijn lied. Respect
voor de fotograaf die dat in beeld wist te brengen. Jammergenoeg
heeft ook deze soort het in Vlaanderen steeds moeilijker. Dat geldt
trouwens voor (bijna) alle soorten die nestelen in landbouw-
percelen. (foto: Waarnemingen.be)

Ook uit de kruisbloemenfamilie komt deze Pinksterbloem. \'roeger
stond ze massaal in alle weilanden. Maar door de sterkere
bemesting op veel percelen is de soort in aantal enorm
verminderd. De plant is (samen met Look-zonder-look) de
waardplant voor de eitjes van het Oranjetipje. (foto :JaVa)



Alhoewel Noordse stormvogels er behoorlijk plomp uitzien zijn het
uitstekende vliegers. Ze maken daarbij heel handig gebruik van de
wind om zoveel mogelijk energie te sparen. Op de snavel zie je
twee pijpjes of buisjes. De groep van de stormvogels en de
albatrossen wordt dan ook wel de buissnaveligen genoemd.

(foto : HBW Alive)
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Wie zoekt, die vindt. Op het strand van Cap Blanc Nez zijn er altijd
wel fossielen te vinden. Maar om een volledige Ammoniet te
vinden moet het toch wel wat meezitten. (Chantal vond er zo
eentje). Kleinere en grotere fragmenten vind je er wel behoorlijk
gemakkelijk. (foto : Eric Ertman)

De schelp van de Ruwe boormossel vind je bij ons eerder zelden,
maar op het strand van Cap Blanc Nez liggen vele verse (want nog
witte) exemplaren. (foto: Strandvondsten)
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Het gitzwarte oog en de zwarte poten contrasteren mooi met het
zuivere wit. Het maakt van de Drieteenmeeuw één van de mooiste
meeuwensoorten, alhoewel smaken kunnen verschillen natuurlijk.

(foto : Wikipedia)

Heel wat moeilijker te vinden zijn de inwendige stukjes van Belemnieten.
Deze inktvisachtigen hadden een inwendige "schelp" in hun staart zitten.
Zo'n rostrum kun je in allerlei afmetingen vinden. Alleen Paul vond er

eentje tijdens onze wandeling. (foto : Fossil World)

Het Wenteltrapje is vast wel één van de fraaiste schelpen die je op onze
stranden kunt vinden. Bij het papieren-bloemen-verkopen was 1 Wentel-
trapje gelijk aan 2 handjes-vol (= panjeetjes) gewone schelpen. In Deinze
geeft Wim zijn exemplaar vast wel een ereplaatsje. (foto =JaVa)



Deze activiteit gemist??? Geen probleem!!!

Er is (zoals steeds) een herkansing mogelijk want op zondag 14 mei staat er opnieuw een
boeiende natuurwandeling gepland. Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je
hieronder.

Vriendelijke groeten en tot binnenkort

Jan Vanhoutte

Wandelingen in de nabije toekomst :

NV

natuurvrienden Qostende De 2° zondag van elke maand verkennen we een stukje Oostendse
S natuur. De 4° zondag van elke maand zoeken we het, carpool-
gewijs, wat verderop. Op deze manier hopen we in 2 jaar tijd maar
liefst 37 verschillende locaties te bezoeken.

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 natuuractiviteiten.
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt op een
vrijblijvende manier mensen die samen van natuur willen genieten.

ALLE activiteiten zijn steeds gratis.
Bij carpoolen wordt wel gevraagd een kleine brandstofbijdrage te
betalen aan de chauffeur van dienst.

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers.
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd.

Er werd ook een blog gestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn.
https://nvosite.wordpress.com/

Volgende NVO-activiteiten :

- Zondag 14 mei : wandeling door het park van het Domein Raversijde
Start om 14u00 aan de kapel Sint-Rafaél te Raversijde, Duinenweg 87, Oostende

- Zondag 28 mei : Natuurgebied Bourgoyen in Gent (inschrijven via mail)
Verzamelen (carpoolers) om 13u30 aan parking thv het stedelijk kerkhof, Stuiverstraat 416
Ter plaatse : 14ul5 parking bezoekerscentrum, Driepikkelstraat 35, Gent

- Zondag 11 juni : wandeling op de pontons van de oude handelsdokken (Mercatordok e.a.)
Start om 14u00 aan de fietsenstalling aan het station, Stationsplein, Oostende
(opgelet, parking vinden kan hier moeilijk zijn)

- Zondag 25 juni : Natuurgebied de Warandeputten in Oostkamp (inschrijven via mail)
Verzamelen (carpoolers) om 13u30 aan parking thv het stedelijk kerkhof, Stuiverstraat 416
Ter plaatse : 14u00 parking langs het kanaal, Westdijk 616, Oostkamp

- Zondag 02 juli : Boeiende en bloeiende planten op de Oostendse Oosteroever
Start om 14u00 aan de voet van de vuurtoren, Buskruitstraat, Oostende
Opgelet, deze activiteit is uitzonderlijk op de eerste zondag van de maand.

- Zondag 23 juli : Fort van Beieren in Koolkerke (inschrijven via mail)
Verzamelen (carpoolers) om 13u30 aan parking thv het stedelijk kerkhof, Stuiverstraat 416
Ter plaatse : 14ul0 parking van het domein, Kasteeldreef 21, Koolkerke

Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door
een klein mailtje terug te sturen.

Je kunt me steeds bereiken via mail op jan.vanhouttel@telenet.be
De inbox wordt elke dag meermaals gecheckt en antwoord volgt daarna zo vlug mogelijk.
(ook opmerkingen, vragen, verbeteringen... zijn steeds meer dan welkom via mail)



https://nvosite.wordpress.com/
mailto:jan.vanhoutte1@telenet.be

