
Beste natuurvrienden, 

Groot was de verbazing toen op zondag 12 november, ondanks de voorspellingen van bar slecht 

herfstweer met veel regen en veel wind, maar liefst 29 NVO-ers verzamelden aan de sluizen van de 

Spuikom. Wie de weersvoorspellingen negeert wordt vaak beloond voor het doorzetten en het ondanks 

alles toch naar buiten trekken. Twee korte buien van 30 

seconden buiten beschouwing gelaten hielden we het 

de volledige wandeling droog. Het traject werd ook 

zodanig uitgepiept dat bebouwing of bomen voor 

maximale winddekking zorgden. Dat viel dus reuze mee.   

De Spuikom is met zijn 80 hectare de grootste 

afgesloten zeewaterplas van Vlaanderen. 90% van “De 

Pit” is slechts 1,5 m diep. Dit zorgt ervoor dat het water 

vlug opwarmt en het microscopische plankton zich vlug 

kan vermenigvuldigen. Plankton is in zeewater de basis 

van het voedselweb en dient als voedsel voor veel 

schelpen, wormen en vissen. In de winter komen veel 

watervogels op de Spuikom eten zoeken (= foerageren) en rusten. Voor de duikende soorten gebeurt dat 

foerageren vooral nabij de sluizen waar het water 8 m diep is en dus meer en grotere vis te vinden is. 

Aan die sluizen kregen we meteen een IJsvogel te zien die laag over het water scheerde. Kort en krachtig en 

zeker niet iedereen zal het gezien hebben. Wat wel voor iedereen duidelijk te zien was waren de vele 

Futen, Dodaarsjes en Aalscholvers die visten in het diepe water. Wat we hadden gehoopt, gebeurde ook... 

tussen de vele Futen ontdekten we ook die ene Roodhalsfuut, best wel zeldzaam. We konden hem lang 

bekijken, zeker de topwaarneming van de dag. Zo startte onze wandeling meteen met een hoogtepunt en 

was de sfeer gezet. We wandelden langs de Spuikom tot voorbij de Scouts en dan langs het eilandje terug. 

Onderweg hier en daar stoppend voor een woordje uitleg over de soorten die we te zien kregen. 

Terug over de sluizen wandelden we richting vogeleilandjes. Zoals te verwachten was met dit weer hadden 

heel wat vogels deze kant uitgekozen om te rusten. De bebouwing van de Vuurtorenwijk zorgde hier 

namelijk voor een prima dekking tegen de gure wind. Kieviten en Spreeuwen, Bergeend, Wulp, Tureluur, 

Bonte strandloper, Watersnip.. met enig zoeken 

kregen we ze allemaal in zicht. Deze eilandjes 

ontgoochelen zelden, het hele jaar door valt er 

altijd wel iets te beleven. 

De wandeling werd afgerond met een zicht over 

de Vicogneweiden (hier hadden honderden 

Kauwen en meeuwen de andere soorten 

weggedrongen) en een toertje door het 

Vicognebosje (waar de zangvogels zich niet lieten 

zien).  Maar het was al goed geweest en met een 

tevreden gevoel trokken we richting nabespreking. Omdat Harbour’s Kitchen dicht was trokken we met z’n 

22-en binnen in Café Opex. We zaten er goed, het was er gezellig en de bediening was vlot en vriendelijk 

(we hebben het al anders geweten nietwaar). Kortom, een fijne afsluiting van een fijne namiddag. 

Bij een verslag worden telkens 12 foto’s gevoegd van soorten die tijdens de wandeling werden gezien en 

besproken. We kiezen daarbij maximaal voor soorten die in vorige verslagjes nog niet aan bod kwamen. Op 

die manier werden in deze verslagjes reeds 267 verschillende soorten wat nader onder de loep genomen. 

In de bijgevoegde soortenlijst vind je ook alle organismen die tijdens NVO-activiteiten met zekerheid 

werden herkend en door de meeste deelnemers ook werden gezien. Die soortenteller staat nu (na 21 

activiteiten) op 467 verschillende soorten. (halen we toch nog 500 soorten in 2017?  Nog 33 soorten in 3 

activiteiten, dat wordt moeilijk. Misschien worden paddenstoelen en strandsoorten onze redding)  



Tot drie keer toe hebben we een IJsvogel (bij de laatste waarneming 
zelfs 2 stuks) zien wegschieten over het water. Ze vliegen zeer snel 
en rechtdoor, als een pijl uit een boog. De hoge gil die ze vaak bij het 
wegvliegen laten horen en de felblauwe rug helpen gelukkig een 
beetje om ze te ontdekken.  (foto : Waarnemingen.be) 

Als kuiken heeft de Fuut een gestreept verenpak. In hun eerste 
najaar kun je ze als juveniel nog steeds herkennen aan de zwarte 
strepen die nog op de kop aanwezig zijn. De hoeveelheid zwart 
varieert wel van individu tot individu.   (foto : Waarnemingen.be) 

Af en toe laten we ook een alledaagse soort aan bod komen. Wie 
een tuin heeft zal dit Tuinbingelkruid al vaak uit zijn bloemperken 
of moestuin verwijderd hebben. Als éénjarige plant neemt ze heel 
vlug plekken bewerkte grond in.  (foto : Wilde-planten.nl) 

De witte bloemen van Avondkoekoeksbloem zijn mooi maar de zaad-
dozen zijn zeker ook fotogeniek.  Wanneer de plant door de wind 
wordt heen en weer geschud, worden de zaadjes weggeslingerd. De 
onderste helft van de doosjes blijft vaak heel de winter lang gevuld 
met zaadjes.   (foto : Vroegevogels.nl) 

Af en toe komen we op onze wandelingen ook wel eens een echte 
zeldzaamheid tegen. Daar hoort zeker ook deze  Roodhalsfuut bij. In 
zijn winterkleed niet zo erg opvallend maar toch duidelijk ver-
schillend van de  (gewone) Fuut die we wel beter kennen. Vooral de 
gele snavel valt al van redelijk ver op.  (foto : Waarnemingen.be) 

De Dodaars is onze kleinste futensoort. Zo klein dat waarnemers 
vaak denken dat het een kuiken is van een andere soort. Net zoals 
bij alle fuut-achtigen is er geen verschil in verenkleed tussen de 
mannetjes en de vrouwtjes, maar wel een groot verschil tussen 
winterkleed en zomerkleed.   (foto : Waarnemingen.be) 

 



De Stadsduif is de gedomesticeerde vorm van de Rotsduif, een 
soort die in Portugal en Spanje nog steeds in het wild voorkomt. 
Van de Stadsduif bestaat een lichte (gewone) vorm zoals op de 
foto, een donkere vorm en een bruine vorm  (foto : Wikimedia.org) 

Typisch gedrag voor steltlopers: op slijkplaten zoeken naar wormen 
en ander eetbaars. Steltlopers zijn een moeilijke groep qua 
herkenning maar deze Tureluur valt wel op door zijn fel-oranje 
poten. Opgelet, de Zwarte ruiter lijkt in de winter sterk op Tureluur 
maar heeft een duidelijk langere snavel.  (foto : Waarnemingen.be) 

Groenwieren kunnen een lange tijd boven water overleven en 
kunnen dus hoog op de strandhoofden en dijken groeien. Zeesla is 
zo'n groenwier. Boven water ziet het eruit als een slap, vormloos 
hoopje maar onder water spreidt het zichzelf maximaal open om 
zoveel mogelijk licht op te vangen.  (foto : Waarnemingen.be) 

Ook de Wulp is een steltloper. De lange, gebogen bek maakt wel 
direct duidelijk met welke soort je te doen hebt. Dit is een 
mannetje want de vrouwtjes hebben een veel grotere bek (tja)  . 
Opgelet, er bestaat ook een Regenwulp, maar die heeft donkere 
strepen over de kruin. (foto : Waarnemingen.be) 

Strandlopers zijn een groep kleine steltlopers met korte bekjes, ze 
jagen dan ook op het zicht (en dus niet op het gevoel zoals veel 
steltlopers). De Steenloper is één van de soorten uit deze groep. 
Hij is direct te herkennen aan de donkere borstband die afsteekt 
tegen de witte buik.  (foto : Waarnemingen.be) 

Zulte of Zeeaster kan heel wat zout verdragen, iets waar de meeste 
planten een hekel aan hebben. Aan de Spuikom groeit ze tot tegen 
de rand van het water, dus met de wortels in het zeewater.   
(foto : JaVa) 

  



Deze activiteit gemist???   Geen probleem!!! 

Er is (zoals steeds) een herkansing mogelijk want op zondag 26 november staat er opnieuw een 
boeiende natuurwandeling op de kalender. 
Meer info over de eerstvolgende activiteiten vind je hieronder. 

 

Vriendelijke groeten en tot binnenkort 
 

                                                       Jan Vanhoutte  
                       

Wandelingen in de nabije toekomst : 
 

Sinds begin 2017 organiseert NVO elke maand 2 natuuractiviteiten. 
NVO staat voor NatuurVrienden Oostende en verenigt op een 
vrijblijvende manier mensen die samen van natuur willen genieten. 
 

De 2e zondag van elke maand verkennen we een stukje Oostendse natuur. 
De 4e zondag van elke maand zoeken we het, carpool-gewijs, wat 
verderop. Op deze manier hopen we in 2 jaar tijd iets meer dan 40 
verschillende locaties te bezoeken. 
 

ALLE activiteiten zijn steeds gratis. 
Bij carpoolen wordt wel gevraagd een kleine brandstofbijdrage te betalen 
aan de chauffeur van dienst.  

 

Na elke activiteit wordt een verslagje doorgemaild naar alle deelnemers. 
Enkele dagen voor de volgende activiteit wordt een klein info-mailtje verstuurd. 
 

Er werd ook een blog gestart waarop alle verslagjes en wat extra info over NVO terug te vinden zijn. 

https://nvosite.wordpress.com/ 
 

 

Volgende NVO-activiteiten : 
 

- Zondag 26 november : Paddenstoelenwandeling Beisbroek-bos  (inschrijven via mail) 
Verzamelen (carpoolers) om 13u30 aan parking thv het stedelijk kerkhof, Stuiverstraat 416 
Ter plaatse : parking aan de Beisbroekdreef rond 14u00 / Beisbroekdreef 16 / Varsenare 
 

- Zondag 10 december : uitwaaien op Klein strand en Westerstaketsel 
Start om 14u00 aan de voet van het Zeeliedenmonument / Zeeheldenplein / Oostende 
 

- Zondag 17 december : wintervogels op de Roksem-put (Hoge Dijken)  
Deze wandeling valt een weekje vroeger omdat we op 24 december volop in de kerstsfeer zitten 
De carpoolers verzamelen om 13u30 aan de parking thv het stedelijk kerkhof, Stuiverstraat 416 
Ter plaatse : 14u00 parking aan het bezoekerscentrum,Oude Brugseweg 239, Roksem (Oudenburg) 
 

- Zondag 14 januari : kleine Spuikomwandeling + Jaaroverzicht (met “bakselbuffet”) 
Start om 14u00 aan ontmoetingscentrum De Ballon / Zeeheldenplein / Oostende 
 

- Zondag 28 januari : strandwandeling in Lombardsijde 
Verzamelen (carpoolers) om 13u30 aan de randparking thv tramhalte Duin en Zee (Earth explorer), 
Ter plaatse : 14u00 parking op het einde van de Idyllelaan / Idyllelaan 2 / Middelkerke  
 

- Zondag 11 februari : strandjutten op het strand van Raversijde 
Start om 14u00 aan het Duinenkerkje / Dorpsstraat 95 / Oostende 

 
  Weer of geen weer, er wordt altijd op de voorziene plaats en op het voorziene uur gestart   

 
Wie deze mails liever niet meer ontvangt kan zich uit de bestemmelingenlijst laten schrappen door een 
klein mailtje terug te sturen. 
 

Je kunt me steeds bereiken via mail op  jan.vanhoutte@proximus.be 
 (ook opmerkingen, vragen, verbeteringen... zijn steeds meer dan welkom via mail) 

https://nvosite.wordpress.com/
mailto:jan.vanhoutte@proximus.be

